Профілактичне заняття.  «Скажемо курінню – «Ні!» 

Тема:   Профілактичне заняття «Скажемо курінню -  «Ні!» 
Мета: - встановити контакт з учнями і створити позитивну мотивацію перед заняттями;
             - сприяти формуванню в учнів ставлення до свого здоров'я, як до цінності

Обладнання: ватмани, маркери, олівці, фломастери, наочний матеріал 
Епіграфи:
«Отрута, яка не діє одразу, не стає менш небезпечнішою».

Г. Лессінг, вчений
« Бережіть здоров'я з молодих літ, зміцнюйте і примножуйте його! Не розтринькуйте даремно цей безцінний дар, дарований вам Природою і вашими предками».

«Здоров'я - це все, але все без здоров'я - ніщо!»

Сократ

Хід заняття

I.
Привітання
Встаньте. По черзі покладіть свою долоню на долоню сусіда, погляньте на нього і скажіть «Добрий день!»

Тепер ми з вами утворили коло. Сподіваюсь, у наступному семестрі ми з вами будемо збиратися в такому ж колі кожного тижня. І це коло буде колом друзів і однодумців.
II.
Вступне слово
Здоров'я — це в першу чергу, спосіб життя людини. Це той стиль, який людина вибирає для себе, і саме він визначає, досягне людина благополуччя чи ні. Давно доведено, що все, що робить людина, відбивається на стані її здоров'я. До доброго здоров'я людина може йти, будучи зовсім здоровою чи навіть інвалідом. Добре здоров'я містить у собі всі цілі в житті людини, її інтереси і корисні звички. Це почуття сповнене любові до самого себе. Тому тема здоров"я буде основною на наших тренінгах. Під час занять ми ознайомимося з небезпечними наслідками куріння; визначимо найефективніші способи утримання молоді від куріння; навчимося приймати усвідомлене рішення.
III.
Основна частина
1.      Завдання

Об’єднання в 3 групи. (Об'єднуються учні в групи за допомогою кольорових

стрічок).

Кожна група на розданому аркуші має дати визначення слова «Здоров'я».

Здоров'я - це ... (можна писати, малювати). 5 хв.

Потім лідери груп представляють роботи своїх груп. Обговорення.

2. Завдання

«Шлях»
Зважаючи на те, що було сказано раніше, спробуйте спроектувати ваш шлях у житті. Але треба пам'ятати, що людина в житті може йти двома шляхами: один до здоров'я, а інший від здоров'я.

 (На дошці з'являється зображення шляху)

ШЛЯХ


від здоров'я


до здоров я

Щоб ви побачили ці два шляхи я пропоную вам знову об'єднатися в 3 групи (шляхом розрахунку на 1-й, 3-й) і нехай кожна група складе свої шляхи, при цьому вчинки й дії не повинні повторюватися. 5 хв.

Кожна група знайомить учасників зі своїми шляхами. Висновки учасників. Підсумок. Ми з вами накреслили шляхи, але якими із них іти. кожен має вибрати сам. Треба тільки завжди пам'ятати, що вас чекає в кінці цього шляху.

3. Завдання.

«Острови мрії»
На дошці з'являються острови:


 


На цих островах збуваються всі можливі мрії людини, але вибрати можна лише . Зараз у вас є така можливість - обрати свій острів. Поміркуйте протягом 1 хв. і вперед! (Обирати липкими папірцями).
· Давайте поглянемо, що в нас вийшло.

· Прокоментуйте, чому   саме   цей острів ви обрали.
· Аналіз кожного острова.

· Якщо ваша думка за час обговорення змінилася ви можете змінити свій острів.

· Чи зможете ви повноцінно користуватися радощами цих островів, якщо ваше здоров'я буде підірваним?
Висновок:   В житті теж інколи бувають моменти, коли людина хоче змінити важливе у своєму житті, але життя це не стрічка липкого паперу, яки можна приклеїти де ми хочемо.

Ми часто чуємо слова: «для людини», але роз поряджатися нею може лише сама людина, зробивши вибір на користь здоров'ю й відмовившись від речей, що можуть перешкодити в житті.

Сподіваюсь, після сьогоднішнього заняття ви по новому почнете думати про майбутнє. Тому, що майбутнє - це ви самі. І   всі мрії здійсняться тоді, коли ваше здоров'я буде міцним.

IV. Рефлексія.
· Чи сподобалося вам заняття?

· Скажіть, що ви сьогодні дізналися нового?

· Які почуття це у вас викликало?

V. Прощання.
Пені дуже приємно було сьогодні бачити вас, але час минає і вже треба прощатися.

Встаньте будь ласка і по - черзі кладучи долоню на долоню сусіда скажіть: «До побачення!». 
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