Банк психодіагностичного інструментарію щодо виявлення ознак емоційних порушень учнів
1. Методика Х.Шуберта «Діагностика ступеню готовності до ризику».
2. Методика визначення нервово-психічної стійкості та ризику дезадаптації у стресі «Прогноз».
3. Багаторівневий особистісний опитувальник «Адаптивність» (МОЛ-АМ).
4. Опитувальник депресивності Т. Бека (застосовувати виключно за наявності клінічних ознак депресивності та/або високого суїцидального ризику).
5. Модифікований опитувальник для ідентифікації типів акцентуацій характеру у підлітків

(О.Є. Лічко - СЛ. Подмазін) .
6.  Карта визначення ризику суїцидальності (В.М.Прийменко).
7. Тест на виявлення суїцидального ризику СР- 45.
8. Тест на виявлення суїцидальних намірів (Н. Шявровська, О. Гончаренко, І. Мельникова).
9. Методика вивчення схильності до суїцидальної поведінки (М.В. Горська).
10. Методика визначення особистісної адаптованості школяра до зовнішнього та внутрішнього світу(Фурмана).

11. Шкала депресії (адаптація Г.Балашова).
12. Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності  (Д.Расел, М. Фергюсон).
13. Методика діагностики соціально-психологічної адаптації (К.Роджерс, Р.Даймонд).

14. Класифікація показників особистісної адаптованості школярів.
1. Методика Х.Шуберта «Діагностика ступеню готовності до ризику»

Інструкція: Оцініть ступінь своєї готовності здійснити зазначені дії. Відповідаючи на кожне з 25 запитань, поставте відповідний бал за такою схемою: 

2 бали — цілком згоден, «так»;

1 бал — швидше «так», ніж «ні»;

0 балів — ні «так», ні «ні», щось середнє;

1 бал — швидше «ні», ніж «так»;

2 бали — абсолютно не згоден «ні».

Запитання
1.  Чи перевищили б Ви встановлену швидкість, щоб якомога швидше надати необхідну медичну допомогу тяжкохворій людині?

2.  Чи погодились би Ви заради гарного заробітку взяти участь у небезпечній і довготривалій експедиції?

3.  Чи перешкодили б Ви втечі небезпечного грабіжника?

4.  Чи могли б Ви їхати на підніжці товарного вагона на швидкості понад 100 км/год?

5.  Чи можете Ви вдень після безсонної ночі нормально працювати?

6.  Чи почали б Ви першим переходити дуже холодну річку?

7.  Чи позичили б Ви другу значну суму грошей, будучи не зовсім впевненим, що він зможе Вам повернути ці гроші?

8.  Чи ввійшли б Ви разом із приборкувачем у клітку з левами за його запевнень, що це безпечно?

9.  Чи могли б Ви під керівництвом зовні вилізти на високу фабричну трубу?

10.   Чи могли б Ви без тренування керувати парусним човном?

11.   Чи ризикнули б Ви вхопити за вуздечку коня, який біжить?

12.   Чи могли б Ви після 10 бокалів пива їхати на велосипеді?

13.   Чи могли б Ви здійснити стрибок з парашутом?

14.   Чи могли б Ви за необхідності проїхати без білета від Талліна до Москви?

15.   Чи могли б Ви здійснити автотурне, якби за кермом був Ваш знайомий, котрий нещодавно потрапив у тяжку дорожню пригоду?

16.   Чи могли б Ви з 10-метровї висоти стрибнути на тент пожежної команди?

17.   Чи могли б Ви, щоб позбутися тривалої хвороби з постільним режимом, погодитися на небезпечну для життя операцію?

18.   Чи могли б Ви стрибнути з підніжки товарного вагона, що рухається зі швидкістю 50 км/год?

19.   Чи могли б Ви, в екстреному випадку, разом із сімома іншими людьми піднятися в ліфті, розрахованому лише на шістьох осіб?

20.   Чи могли б Ви за велику грошову винагороду перейти з зав'язаними очима жваве вуличне перехрестя?

21.   Чи взялись би Ви за небезпечну для життя роботу, якщо б за неї добре платили?

22.   Чи могли б Ви після 10 чарок горілки вирахувати відсотки?

23.   Чи могли б Ви за наказом Вашого начальника взятись за високовольтний дріт, якби він запевнив Вас, що дріт знеструмлений?

24.   Чи могли б Ви після кількох попередніх пояснень керувати гелікоптером?

25.   Чи могли б Ви, маючи білети, але без грошей і продуктів, доїхати від Москви до Хабаровська?

КЛЮЧ
Підрахуйте суму набраних Вами балів відповідно до інструкції.

Тест оцінюють за неперервною шкалою як відхилення від середнього значення. Позитивні відповіді свідчать про схильність до ризику. Значення тесту: від –50 до +50 балів.

Результат. Менше –30 балів: занадто обережні; від –10 до +10 балів: середнє значення; більш як +20 балів: схильність до ризику.

Висока готовність до ризику супроводжується низькою мотивацією до уникання невдач (захистом). Готовність до ризику пов'язана прямо пропорційно з кількістю допущених помилок.

Дослідження дали також такі результати:

•     з віком готовність до ризику зменшується;

•     у більш досвідчених робітників готовність до ризику нижча, ніж у недосвідчених;

•     у жінок готовність до ризику реалізується за більш певних умов, ніж у чоловіків;

•     у військових командирів і керівників підприємств готовність до ризику вища, ніж у студентів;

•    зростання відданості особистості, ситуація внутрішнього конфлікту сприяє готовності до ризику;

•   в умовах групи готовність до ризику сильніша, ніж у діях самотужки, вона залежить від групових очікувань.

2. Методика визначення нервово-психічної стійкості та ризику дезадаптації у стресі «Прогноз»

Инструкция: «Вам предлагается тест из 84 вопросов, на каждый из которых Вам необходимо ответить «да» или «нет». Предлагаемые вопросы касаются Вашего самочувствия, поведения или характера. «Правильных» или «неправильных» ответов здесь нет, поэтому не старайтесь долго их обдумывать – отвечайте, исходя из того, что больше соответствует Вашему состоянию или представлениям о самом себе. Если Ваш ответ положительный, то закрасьте прямоугольник с ответом «да» над номером соответствующего вопроса; если ответ отрицательный, то закрасьте прямоугольник с ответом «нет». Если Вы затрудняетесь с ответом, то закрасьте оба прямоугольника, что соответствует ответу «не знаю».  
Текст опросника:
1. Иногда мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что лучше о. них никому не рассказывать.
2. Запоры у меня бывают редко (или не бывают совсем).
3. Временами у меня бывают приступы смеха или плача, с которыми я никак не могу справиться.
4. Бывают случаи, что я не сдерживаю своих обещаний.
5. У меня часто болит голова.
6. Иногда я говорю неправду.
7. Раз в неделю или чаще я безо всякой видимой причины ощущаю жар во всем теле.
8. Бывало, что я говорил о вещах, в которых не разбираюсь.
9. Бывает, что я сержусь.
10. Теперь мне трудно надеяться на то, что я чего-нибудь добьюсь в жизни.
11. Бывает, что я откладываю на завтра то, что нужно сделать сегодня.
12. Я охотно принимаю участие в собраниях и других общественных мероприятиях.
13. Самая трудная борьба для меня – борьба с самим собой.
14. Мышечные судорога и подергивания у меня бывают редко (или не
бывают совсем).
15. Иногда, когда я неважно себя чувствую, я бываю раздражительным.
16. Я довольно безразличен к тому, что со мной будет.
17. В гостях я держусь за столом лучше, чем дома.
18. Если мне не грозит штраф и машин поблизости нет, я могу перейти улицу там, где мне хочется, а не там, где положено.
19. Я считаю, что моя семейная жизнь такая же хорошая, как у большинства моих знакомых.
20. Мне часто говорят, что я вспыльчив.
21. В детстве у меня была такая компания, где все старались всегда и во всем стоять друг за друга.
22. В игре я предпочитаю выигрывать.
23. Последние несколько лет большую часть времени я чувствую себя хорошо.
24. Сейчас мой вес постоянен (я не полнею и не худею).
25. Мне приятно иметь среди своих знакомых значительных друзей, это как
бы придает мне вес в собственных глазах.
26. Я был бы довольно спокоен, если бы у кого-нибудь из моей семьи были неприятности.
27. С моим рассудком творится что-то неладное.
28. Меня беспокоят сексуальные (половые) вопросы.
29. Когда я пытаюсь что-то сказать, то часто замечаю, что у меня дрожат руки.
30. Руки у меня такие же ловкие и проворные, как прежде.
31. Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся.
32. Думаю, что я человек обреченный.
33. Я ссорюсь с членами моей семьи очень редко.
34. Бывает, что я с кем-нибудь немного посплетничаю.
35. Часто я вижу сны, о которых лучше никому не рассказывать.
36. Бывает, что при обсуждении некоторых вопросов я особенно не задумываюсь, соглашаюсь с мнением других.
37. В школе я усваивал материал медленнее, чем другие.
38. Моя внешность меня, в общем устраивает.
39. Я вполне уверен в себе.
40. Раз в неделю или чаще я бываю очень возбужденным или взволнованным.
41. Кто-то управляет моими мыслями.
42. Я ежедневно выпиваю необычно много воды.
43. Бывает, что неприличная или даже непристойная шутка вызывает у меня смех.
44. Счастливее всего я бываю, когда я один.
45. Кто-то пытается воздействовать на мои мысли.
46. Я люблю сказки Андерсена.
47. Даже среди людей я обычно чувствую себя одиноким.
48. Меня злит, когда меня торопят.
49. Меня легко привести в замешательство.
50. Я легко теряю терпение с людьми.
51. Часто мне хочется умереть.
52. Бывало, что я бросал начатое дело, так как боялся, что не справлюсь с ним.
53. Почти каждый день случается что-нибудь, что пугает меня.
54. К вопросам религии я отношусь равнодушно, она меня не занимает.
55. Приступы плохого настроения бывают у меня редко.
56. Я заслуживаю сурового наказания за свои поступки.
57. У меня были очень необычные мистические переживания.
58. Мои убеждения и взгляды непоколебимы.
59. У меня бывают периоды, когда из-за волнения я теряю сон.
60. Я человек нервный и легковозбудимый.
61. Мне кажется, что обоняние у меня такое же, как и у других (не хуже).
62. Все у меня получается плохо, не так, как надо.
63. Я почти всегда ощущаю сухость во рту.
64. Большую часть времени я чувствую себя усталым.
65. Иногда я чувствую, что близок к нервному срыву.
66. Меня очень раздражает, что я забываю, куда кладу вещи.
67. Я очень внимательно отношусь к тому, как я одеваюсь.
68. Приключенческие рассказы мне нравятся больше, чем рассказы о любви.
69. Мне очень трудно приспособиться к новым условиям жизни, работы, переход к любым новым условиям жизни, работы, учебы кажется невыносимо трудным.
70. Мне кажется, что по отношению именно ко мне особенно часто поступают несправедливо.
71. Я часто чувствую себя несправедливо обиженным.
72. Мое мнение часто не совпадает с мнением окружающих.
73. Я часто испытываю чувство усталости от жизни, и мне не хочется жить.
74. На меня обращают внимание чаще, чем на других.
75. У меня бывают головные боли и головокружения из-за переживаний.
76. Часто у меня бывают периоды, когда мне никого не хочется видеть.
77. Мне трудно проснуться в назначенный час.
78. Если в моих неудачах кто-то виноват, я не оставлю его безнаказанным.
79. В детстве я был капризным и раздражительным.
80. Мне известны случаи, когда мои родственники лечились у невропатологов, психиатров.
81. Иногда я принимаю валериану, элениум и другие успокаивающие средства.
82. Среди моих близких родственников есть лица, привлекавшиеся к уголовной ответственности.
83. У меня были приводы в милицию.
84. В школе я учился плохо, бывали случаи, когда меня хотели оставить (оставляли) на второй год.
Обработка результатов тестирования:
Показатель по шкале НПУ получают путем простого суммирования положительных и отрицательных ответов, совпадающих с «ключом». 
Ключ
· Шкала искренности: Нет (-): 1,4,6,8,9, 11,16,17, 18, 22,25, 31,34,36,43
· Шкала нервно-психической устойчивости: Да (+): 3,5,7,10,15, 20, 26, 27, 29, 32, 33, 35, 37, 40, 41, 42, 44, 45, 47, 48, 49, 50,51,52,53,56, 57, 59, 60, 62,63, 64,65,66, 67,69, 70,71,72, 73, 74, 75,76,77,78,79,80,81,82, 83,84; Нет (-):2,12,13,14, 19,21,23,24, 28, 30, 38, 39, 46,54,55,58, 61,68
Интерпретация:
	Баллы
	Заключение и рекомендации

	29 и более
	Высокая вероятность нервно-психических срывов.
Необходимо дополнительное медобследование психиатра, невропатолога.

	14-28
	Нервно-психические срывы вероятны, особенно в экстремальных условиях. Необходимо учитывать этот факт при вынесении заключения о пригодности.

	13 и менее
	Нервно-психические срывы маловероятны. При наличии других положительных данных можно рекомендовать на специальности, требующие повышенной НПУ.


Перевод сырых баллов в 10-ти бальную оценку
	Оценка по 10-балльной
шкале
	Сумма ответов по шкале НПУ
	Группа НПУ
	Прогноз

	10
	5 и менее
	высокая НПУ
	Благоприятный

	9
	6
	высокая НПУ
	Благоприятный

	8
	7-8
	хорошая НПУ
	Благоприятный

	7
	9-10
	хорошая НПУ
	Благоприятный

	6
	11-13
	хорошая НПУ
	Благоприятный

	5
	14-17
	удовлетворительная НПУ
	Благоприятный

	4
	18-22
	удовлетворительная НПУ
	Благоприятный

	3
	23-28
	удовлетворительная НПУ
	Благоприятный

	2
	29-32
	неудовлетворительная НПУ
	Неблагоприятный

	1
	33 и более
	неудовлетворительная НПУ
	Неблагоприятный


3. Багаторівневий особистісний опитувальник «Адаптивність» (МОЛ-АМ)

Багаторівневий особистісний опитувальник «Адаптивність», розроблений А. Г. Маклаковим і С. В. Чермяніним, призначений для виявлення адаптивних здібностей особистості.

Інструкція. На кожне твердження ви повинні відповісти "так» чи "ні».

Запитання

1.    Буває, що я серджуся.

2.    Звичайно з ранку я просипаюся свіжим і відпочилим.

3.    Зараз я приблизно так само працездатний, як і завжди.

4.    Доля виразно несправедлива до мене.

5.    Запори в мене бувають дуже рідко.

6.    Часом мені дуже хочеться залишити свій дім.

7.    Часом у мене бувають приступи сміху чи плачу, з якими я ніяк не можу впоратись.

8.    Мені здається, що мене ніхто не розуміє.

9.    Вважаю, що якщо хтось заподіяв мені зло, те я повинний відповісти йому тим же.

10.    Іноді мені в голову приходять такі негарні думки, що краще нікому про них не розповідати.

11.    Мені буває важко зосередитися на якій-небудь задачі чи роботі.

12.    У мене бувають часто дивні і незвичайні переживання.

13.    У мене були відсутні неприємності через моє поводження.

14.    У дитинстві я робив дрібні крадіжки.

15.    Буває, що в мене з'являється бажання ламати або кришити все навколо.

16.    Бувало, що я цілими днями чи навіть тижнями нічого не міг робити, тому що ніяк не міг змусити себе взятися за роботу.

17.    Сон у мене переривчастий і неспокійний.

18.    Моя родина відноситься з несхваленням до тієї роботи, що я вибрав.
19.Бували випадки, що я не стримував обіцянок. 20.Голова в мене болить часто.

21.    Раз у тиждень чи частіше я без усякої видимої причини раптово відчуваю жар у всьому тілі.

22.    Було б добре, якби майже всі закони скасували.

23.    Стан мого здоров'я майже такий, як у більшості моїх

знайомих (не гірше).

24.    Зустрічаючи на вулиці своїх знайомих чи шкільних друзів, з якими я давно не бачився, я волію проходити мимо, якщо вони зі мною не заговорять першими.

25.    Більшості людей, що мене знають, я подобаюся.

26.    Я людина товариський.

27.    Іноді я так наполягаю на своєму, що люди втрачають терпіння.

28.    Велику частину часу настрій у мене подавлений. 

29.    Тепер мені важко сподіватися на те, що я чого-небудь доможуся в житті.

30.    У мене мало впевненості в собі.

31.    Іноді я говорю неправду.

32.    Звичайно я вважаю, що життя    штука, що коштує.

33.    Я вважаю, що більшість людей здатні збрехати, щоб піднятися по службі.

34.    Я охоче беру участь у зборах і іншому роді суспільних заходах.

35.    Я сварюся з членами моєї родини дуже рідко. 

36.    Іноді я випробую сильне бажання порушити правила пристойності чи кому-небудь нашкодити.

37. Сама важка боротьба для мене - це боротьба із самим собою.
38. М'язові судороги чи посмикування в мене бувають вкрай рідко (чи майже не бувають).

39. Я досить байдужний до того, що зі мною буде.

40. Іноді, коли я себе неважливо почуваю, я буваю роздратованим.

41. У мене часто таке почуття, що я зробив щось не те чи навіть щось погане.
42. Деякі люди до того люблять командувати, що мене так і тягне робити їм все всупереч, навіть якщо я знаю, що вони праві.

43.    Я часто вважаю себе зобов'язаним відстоювати те, що знаходжу справедливим.

44.    Моя мова зараз така ж, як завжди (ні швидше, ні повільніше, немає ні хрипоти, ні невиразності). 

45.    Я вважаю, що моє сімейне життя таке ж гарне, як у більшості моїх знайомих.

46.    Мене дуже зачіпає, коли мене критикують чи лають. 

47.    Іноді в мене буває почуття, що я просто повинний нанести ушкодження собі чи кому-небудь іншому.

48.    Моє поводження значною мірою визначається звичаями тих, хто мене оточує.

49.    У дитинстві в мене була компанія, де усі намагалися стояти друг за друга.

50.    Іноді мене так і підмиває з ким-небудь затіяти бійку.

51.    Бувало, що я говорив про речі, в яких не розбирався.

52.    Звичайно я засинаю спокійно, мене не тривожать ніякі думки.

53.    Останні кілька років я почуваю себе добре.

54.    У мене ніколи не було ні припадків, ні судорог.

55.    Зараз моя вага постійна (я не худну і не повнію).

56.    Я вважаю, що мене часто карали незаслужено.

57.    Я легко плачу.

58.    Я мало утомлююся.

59.    Я був би досить спокійний, якби в кого-небудь з моєї родини були неприємності через порушення закону.

60.    З моїм розумом діється щось негарне.

61.    Щоб сховати свою сором'язливість, мені приходиться затрачати великі зусилля.

62.    Приступи запаморочення в мене бувають дуже рідко (чи майже не бувають).

63.    Мене турбують сексуальні питання.

64.    Мені важко підтримувати розмову з людьми, з якими я тільки що познайомився.

65.    Коли я намагаюся щось зробити, часто зауважую, що в мене тремтять руки.

66.    Руки в мене такі ж спритні і моторні, як і колись.

67.    Велику частину часу я випробую загальну слабість.

68.    Іноді, коли я збентежений, я сильно упріваю, і мене це дуже дратує.
69.    Буває, що я відкладаю на завтра те, що повинен зробити сьогодні.
70.    Думаю, що я людина приречена.

71.    Бували випадки, що мені було важко удержатися, щоб що-небудь не стягнути в кого-небудь чи де-небудь, наприклад у магазині.

72.    Я зловживав спиртними напоями.

73.    Я часто про що-небудь тривожуся.

74.   Мені б хотілося бути членом декількох кружків чи товариств.
75.   Я рідко запихаюсь, і в мене не буває сильного серцебиття.

76.    Усе своє життя я строго додержуюся принципів, заснованим на почутті боргу.

77.   Траплялось, що я перешкоджав чи надходив усупереч
людям просто з принципу, а не тому, що справа була дійсно
важливою.

78.    Якщо мені не грозить штраф і не має поблизу, я можу перейти вулицю там, де мені хочеться, а не там, де дозволено.

79.    Я завжди був незалежним і вільним від контролю з боку родини.
80.   У мене бувають періоди такого сильного занепокоєння, що я навіть не можу усидіти на місці.

81.    Найчастіше мої вчинки неправильно розумілись навколишніми.

82.    Мої батьки і (чи) інші члени моєї родини чіпляються до мене більше, ніж треба.

83.    Хтось керує моїми думками.

84.    Люди байдужі і байдужні до того, що з тобою трапиться.

85.    Мені подобається бути в компанії, де всі жартують один над одним.

86.    У школі я засвоював матеріал повільніше, ніж інші.

87.    Я цілком упевнений у собі.

88.    Нікому не довіряти - саме безпечне.

89.    Раз у тиждень чи частіше я буваю дуже збудженим і схвильованим.

90.    Коли я знаходжусь в компанії, мені важко знайти придатну тему для розмови.

91.    Мені легко змусити інших людей боятися себе, і іноді я це роблю заради забави.

92.    У грі я волію вигравати.

93.    Нерозумно засуджувати людину, що обманула того, хто сам дозволяє себе обманювати.

94.    Хтось намагається впливати на мої думки.

95.    Я щодня випиваю багато води.

96.    Найщасливішим усього я буваю, коли один.

97.    Я обурююся щораз, коли довідаюся, що злочинець з якої-небудь причини залишився без покарань.

98.    У моєму житті був один чи кілька випадків, коли я почував, що хтось за допомогою гіпнозу змушує мене робити ті чи інші вчинки.

99.    Я рідко заговорюю з людьми першим.

100.    У мене ніколи не було зіткнень із законом.

101.    Мені приємно мати серед своїх знайомих значних людей - це як би додає мені вагу у власних очах.

102.    Іноді, без усякої причини, у мене раптом настають періоди надзвичайної веселості.

103.    Життя для мене майже завжди пов'язане з напругою.

104.    У школі мені було дуже важко говорити перед класом.

105.    Люди виявляють стосовно мене стільки співчуттів чи симпатії, скільки я заслуговую.

106.    Я відмовляюся грати в деякі ігри, тому що в мене це погано виходить.

107.    Мені здається,  що я завожу друзів з такою же легкістю, як і інші.

108.    Мені неприємно, коли навколо мене люди.

109.    Мені, як правило, везе.

110.    Мене легко привести в замішання.

111.    Деякі з моїх членів родини робили вчинки, які мене лякали.

112.    Іноді в мене бувають приступи сміху чи плачу, з якими я ніяк не можу справитися.

113.    Мені буває важко приступити до виконання нового завдання чи почати нову справу.

114.    Якби люди не були настроєні проти мене, я в житті досяг би набагато більшого.

115.    Мені здається, що мене ніхто не р «уміє.

116.    Серед моїх знайомих є люди, що мені не подобаються.

117.    Я легко втрачаю терпіння з людьми.

118.    Часто в новій обстановці я випробую тривогу.

119.    Часто мені хочеться вмерти.

120.    Іноді я буваю так збуджений, що мені буває важко заснути.
121.    Часто я переходжу на іншу сторону вулиці, щоб уникнути зустрічі з тим, кого я побачив.

122.    Бувало, що я кидав почату справу, тому що боявся, що я не справлюся з нею.

123.    Майже щодня трапляється що-небудь, що лякає мене.

124.    Навіть серед людей я почуваю себе самотнім.

125.    Я переконаний, що існує лише одне-єдине правильне розуміння сенсу життя.
126.    У гостях я частіше сиджу осторонь і розмовляю з ким-небудь одним, чим беру участь у загальних розвагах.

127.    Мені часто говорять, що я запальний.

128.    Буває, що я з ким-небудь пліткую.

129.    Часто мені буває неприємно, коли я намагаюся застерегти кого-небудь від помилок, а мене розуміють неправильно.

130.    Я часто звертаюся до людей за порадою.

131.    Часто, навіть тоді, коли для мене все складається добре, я почуваю, що мені все байдуже.

132.    Мене досить важко вивести із себе.

133.    Коли я намагаюся вказати людям на їхні помилки чи допомогти, вони часто розуміють мене неправильно.

134.    Звичайно я спокійний і мене нелегко вивести з щиросердечної рівноваги. 

135.    Я заслуговую суворого покарання за свої провини.

136.    Мені властиво так сильно переживати свої розчарування, що я не можу змусити себе не думати про них.

137.    Часом мені здається, що я ні до чого не здатний.

138.    Бувало, що під час обговорення деяких питань я, особливо не задумуючись, погоджувався з думкою інших.

139.    Мене дуже турбують можливі нещастя.

140.    Мої переконання і погляди непохитні.

141.    Я думаю, що можна, не порушуючи закону, спробувати знайти в ньому лазівку.

142.    Є люди, що мені настільки неприємні, що я в глибині душі радуюся, коли вони одержують наганяй за що-небудь.

143.    У мене бували періоди, коли я через хвилювання втрачав сон.
144.    Я відвідую всілякі суспільні заходи, тому що це дозволяє побувати серед людей.

145.    Можна простити людям порушення правил, які вони вважають нерозумними.

146.    У мене є дурні звички, що настільки сильні, що боротися з ними просто даремно.

147.    Я охоче знайомлюся з новими людьми.

148.    Буває, що навіть непристойний жарт у мене викликає сміх.

149.    Якщо справа в мене йде погано, мені відразу хочеться все кинути.

150.    Я волію діяти відповідно до власних планів, а не відповідно вказівкам інших.

151.    Люблю, щоб навколишні знали мою точку зору.

152.    Якщо я поганої думки про людину чи навіть нехтую нею, майже не намагаюся сховати це від неї.

153.    Я людина нервова і легко збудлива.

154.    У мене все виходить погано, не так, як треба.

155.    Майбутнє здається мені безнадійним.

156.    Люди досить легко можуть змінити мою думку, навіть якщо до цього вона здавалася мені остаточною.

157.    Кілька разів на тиждень у мене буває почуття, що повинно трапитись щось страшне.

158.    Найчастіше я почуваю себе втомленим.

159.    Я люблю бувати на вечорах і просто в компаніях.

160.    Я намагаюся ухилитися від конфліктів і скрутних положень.

161.    Мене часто дратує, що я забуваю, куди кладу речі.

162.    Пригодницькі розповіді мені подобаються більше, ніж про любов.

163.    Якщо я хочу зробити щось, але навколишні вважають, що цього робити не потрібно, я легко можу відмовитися від своїх намірів.

164.    Нерозумно засуджувати людей, що прагнуть узяти від життя все, що можуть.

165.    Мені байдуже, що про мене думають інші.

Обробка результатів
Результати обробляють, підраховуючи кількість збігів відповідей з «ключем» по кожній з наступних шкал: 
«вірогідність» (В), 
«адаптивні здібності» (АЗ), 
«нервово психічна стійкість» (НПС), 
«комунікативні особливості» (КО), 
«моральна нормативність» (МН). 
Починати обробку потрібно зі шкали вірогідності, щоб оцінити прагнення досліджуваного представити себе в більш соціально привабливому вигляді. Якщо досліджуваний набирає по шкалі вірогідності більше 10 балів, результат тестування варто вважати недостовірним. Після співбесіди в цьому випадку тестування можна повторити 

«Ключі» до шкал:

1. «Вірогідність» (В)

«Так» - відсутня.

«Ні» - 1, 10, 19, 31, 51,69, 78, 92, 101, 116, 128, 138, 148.

2. «Адаптивні здібності» (АЗ)

«Так» - 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 27, 28, 29, 30,  33, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 46, 47, 50, 56, 57, 59, 60, 61, 63, 64, 65, 67, 68, 70, 71, 72, 73, 75, 77, 78, 80, 81,82, 83, 84, 86,88, 89, 90, 91, 92, 94, 95, 96, 98, 99, 102, 103, 104, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 129, 131, 133, 135, 136, 137, 139, 141, 142, 143, 145, 146, 149, 150,151, 152, 153,154,155,156, 157,158,161,162,164,165.

«Ні» - 2, 3, 5, 13, 23, 25, 26, 32, 34, 35, 38, 44, 45, 48,49, 52, 53, 54, 55, 58, 62, 66, 74, 76, 85, 87, 97, 100, 105, 107, 127, 130, 132, 134, 140, 144, 147, 159, 160, 163. 157.

3. «Нервово психічна стійкість» (НПС)

«Так» - 4, 6, 7, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 29, 30, 37, 39,40,41,47, 57, 60, 63, 65, 67, 68, 70, 71, 73, 75, 80, 82, 83, 84, 86, 89, 94, 95, 96, 98, 102, 103, 108, 109, 110, 111, 112, 113,  115, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 129, 131, 135, 136, 137, 139, 143, 146, 149, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 161, 162.

«Ні» - 2, 3, 5, 23, 25, 32, 38, 44, 45, 49, 52, 53, 54, 55, 58, 62, 66, 87, 105, 127, 132, 134, 140.

4. «Комунікативні особливості» (КО)

«Так» - 9, 24, 27, 33, 46, 61, 64, 81, 88, 90, 99, 104, 106, 114, 121,126, 133, 142, 151, 152.

«Ні» - 26, 34, 35, 48, 74, 85, 107, 130, 144, 147, 159.

5. «Моральна нормативність» (МН)

«Так» - 14, 22, 36, 42, 50, 56, 59, 72, 77, 78, 91, 93, 125, 141, 145, 150, 164, 165.
«Ні» - 13, 76, 97, 100, 160, 163.

4. Опитувальник депресивності Т. Бека
(застосовувати виключно за наявності клінічних ознак депресивності та/або високого суїцидального ризику)
Опитувальник ґрунтується на клінічних спостереженнях і описах симптомів, котрі часто зустрічаються у депресивних психіатричних пацієнтів на відміну від не депресивних психіатричних пацієнтів. Систематизація цих спостережень дала змогу виділити 21 твердження, кожне з яких являє собою окремий тип патопсихологічної симптоматики і має пункти:


1 – печаль; 
2 – песимізм; 
3 - відчуття невдачі; 
4 – незадоволеність собою;

5 – почуття провини; 
6 – відчуття покарання; 
7 – самозаперечення; 
8 – самозвинувачення; 
9 – наявність суїцидальних думок; 
10 – плаксивість; 
11 – дратівливість; 
12 – відчуття соціальної відчуженості; 
13 – нерішучість; 
14 – дис-морфофобія; 
15 – труднощі у роботі;
16 – безсоння; 
17 – втомлюваність; 
18 – втрата апетиту; 
19 – втрата ваги; 
20 – занепокоєння станом здоров’я; 
21 – втрата сексуального потягу.

Інструкція: Вам пропонується ряд тверджень. Виберіть одне з тверджень у кожній групі, котре найточніше описує ваш стан за останній тиждень, включаючи сьогоднішній. Обведіть кружечком номер твердження, котре ви вибрали. Якщо в групі декілька тверджень однаково добре описують ваш стан, обведіть номер кожного з них. Перш, ніж зробити свій вибір, уважно прочитайте всі твердження в кожній групі.

1. 
0 – Я не відчуваю себе нещасним.
1 – Я відчуваю себе нещасним.

2 – Я весь час нещасливий і не можу звільнитися від цього почуття.

3 – Я настільки нещасливий і засмучений, що не можу це витримати.
2. 
0 – Думаючи про майбутнє, я відчуваю себе особливо розчарованим.

1 – Думаючи про майбутнє я відчуваю себе розчарованим.

2 - Я відчуваю, що мені нічого очікувати в майбутньому.

3 – Я відчуваю, що майбутнє безнадійне і нічого не зміниться на краще.
3. 
0 – Я не відчуваю себе невдахою.

1 – Я відчуваю, що у мене було більше невдач, ніж у більшості інших людей.

2 – Коли я озираюся на прожите життя, все, що я бачу - це шерег невдач.

3 – Я відчуваю себе повним невдахою

4. 
0 – Я отримую стільки ж задоволення від життя, як і раніше.

1 – Я не отримую від життя стільки ж задоволення, як і раніше.

2 – Я не отримую справжнього задоволення ні від чого.

3 – Я всім незадоволений і мені все набридло.

5. 
0 – Я не відчуваю себе особливо винним.

1 – Досить часто я відчуваю себе винним.

2 – Майже завжди я відчуваю себе винним.

3 – Я відчуваю себе винним весь час.
6. 
0 – Я не відчуваю, що мене за щось карають.

1 – Я відчуваю, що можу бути покараний за щось.

2 – Я чекаю, що мене покарають.

3 – Я відчуваю, що мене карають за щось.
7. 
0 – Я не відчуваю розчарування в собі.

1 – Я розчарований у собі.

2 – Я навіюю собі відразу.

3 – Я ненавиджу себе.
8. 
0 – У мене немає відчуття, що я в чомусь гірший за інших.

1 – Я самокритичний і визнаю свої слабкості і помилки.

2 – Я постійно звинувачую себе за свої помилки.

3 – Я звинувачую себе за все погане, що відбувається.

9. 
0 - У мене немає думок, щоб покінчити з собою.

1 – У мене є думки, щоб покінчити з собою, однак я цього не зроблю.

2 - Я хотів би покінчити життя самогубством.

3 – Я покінчив би з собою, якби видався зручний випадок.
10. 
0 – Я плачу не більше, ніж звичайно.

1 – Тепер я плачу більше від звичайного.

2 - Я тепер постійно плачу.

3 – Раніше я ще міг плакати, але тепер не зможу, навіть якщо дуже захочу.
11. 
0 – Тепер я не більше роздратований, ніж раніше.

1 – Я дратуюся легше, ніж раніше, навіть через дрібниці.

2 – Тепер я постійно роздратований.

3 – Мене вже нічого не дратує, тому що все стало байдужим.

12. 
0 – Я не втратив інтересу до інших людей.

1 – У мене менше інтересу до інших людей, ніж раніше.

2 – Я майже втратив інтерес до інших людей.

3 – Я втратив будь-який інтерес до інших людей

13. 
0 – Я здатний приймати рішення так, як і завжди.

1 – Я відкладаю прийняття рішень частіше, ніж звичайно.

2 – Я відчуваю більше труднощів у прийнятті рішень, ніж раніше.

3 – Я більше не можу приймати будь-які рішення.

14. 
0 - Я не відчуваю, що я виглядаю гірше, ніж раніше.

1 – Я занепокоєний тим, що виглядаю постарілим чи непривабливим.

2 – Я відчуваю, що зміни, які відбулися в моїй зовнішності, зробили мене непривабливим.

3 – Я впевнений, що виглядаю потворно.
15. 
0 – Я можу працювати так само, як і раніше.

1 – Мені потрібно докладати додаткових зусиль, щоб почати щось робити.

2 – Я з великими труднощами змушую себе щось робити.

3 – Я взагалі не можу працювати.

16. 
0 – Я можу спати так само добре, як і раніше.

1 – Я сплю не так добре, як завжди.

2 – Я прокидаюся на 1 – 2 години раніше, ніж зазвичай, і з труднощами можу заснути знову.

3 – Я прокидаюся на декілька годин раніше від звичайного і не можу більше заснути.
17.
0 – Я стомлююся не більше, ніж звичайно.

1 – Я стомлююся швидше від звичайного.

2 – Я стомлююся майже від усього, що роблю.

3 – Я надто стомився, щоб щось робити.
18. 
0 – Мій апетит не гірший від звичайного.

1 – У мене не такий добрий апетит, як був раніше.

2 – Зараз мій апетит став набагато гіршим.

3 – Я взагалі втратив апетит

19. 
0 – Якщо останнім часом я й втратив вагу, то дуже не набагато.

1 – Я втратив більше 2 кг ваги.

2 – Я втратив більше 4 кг ваги.

3 – Я втратив більше 6 кг ваги.

Я спеціально намагався не їсти, щоб втратити вагу (обведіть кружечком): ТАК НІ.

20. 
0 – Я піклуюся про своє здоров’я не більше, ніж зазвичай.

1 – Мене хвилюють такі проблеми, як різноманітні болі, розлади шлунку, запори.
2 – Я настільки схвильований своїм здоров’ям, що мені навіть важко думати про щось інше.

3 – Я до такої міри схвильований своїм здоров’ям, що взагалі про щось інше думати не можу.

21. 
0 – Я не помічав будь-яких змін у моїх сексуальних інтересах.

1 – Я менше, ніж звичайно, цікавлюся сексом.

2 – Тепер я набагато менше цікавлюся сексом.

3 – Я зовсім втратив інтерес до сексу


Ключ:
Виділені шкали дають можливість виявити ступінь вияву депресивної симптоматики, оскільки кожна з них представляє собою групу з 4 тверджень, які відповідно оцінюють в балах від 0 до 3. Максимальна сума – 63 бали.
Якщо сумарний бал: менше 9 – відсутність депресивних симптомів;

10 – 18 балів – помірно виражена депресія;

19 – 29 – критичний рівень репресивності;

30 – 63 бали – явно виражена депресивна симптоматика.

5. Модифікований опитувальник для ідентифікації

типів акцентуацій характеру у підлітків

(О.Є. Лічко - СЛ. Подмазін) 

Інструкція.

Кожний з вас хоче знати особливості свого характеру, принаймні, його найбільш яскраві риси. Знання характеру дозволяє управляти собою, краще взаємодіяти з людьми, орієнтуватися па певне коло професій. Адже характер -це основа особистості.

Опитувальник допоможе вам визначити тип вашого характеру, його особливості.

Вам запропоновані аркуші запитань і відповідей. Прочитавши в аркуші запитань кожне твердження, вирішіть, чи типове, характерне воно для вас, чи навпаки. Якщо так, тоді підкресліть номер цього запитання в аркуші відповідей, а якщо ні, то просто пропустіть цей помер.

Чим точнішими і щирішими будуть ваші відповіді, тим повніше ви дізнаєтеся про свій характер.

Після того, як аркуш відповідей буде заповнений, підрахуйте суму набраних вами балів по кожному горизонтальному рядку (один підкреслений номер - це один бал). Проставте ці суми наприкінці кожного рядка в аркуші відповідей.

Аркуш запитань.

1. У дитинстві я був веселим і невгамовним.

2. У молодших класах я любив школу, але потім вона стала для мене обтяжливою.

3. У дитинстві я був таким самим, як і зараз: мене легко було засмутити, але і легко заспокоїти, розвеселити.

4. У мене часто буває погане самопочуття.

5. У дитинстві я був уразливим і дошкульним.

6. Я часто побоююся, що з моєю мамою щось може трапитися.

7. Мій настрій поліпшується, коли мене залишають самого.

8. У дитинстві я був примхливим і дратівливим.

9. У дитинстві я любив розмовляти і гратися з дорослими.

10. Вважаю, що найважливіше - незважаючи ні на що, якнайкраще провести сьогоднішній день.

11. Я завжди дотримуюсь своїх обіцянок, навіть якщо це мені невигідно.

12. Як правило, у мене гарний настрій.

13. Тижні гарного самопочуття змінюються в мене тижнями, коли і само почуття, і настрій у мене погані.

14. Я легко переходжу з радості до смутку і навпаки.

15. Я часто відчуваю млявість, нездужання.

16. До спиртного я відчуваю відразу.

17. Уникаю вживати спиртне через погане самопочуття і головний біль.

18. Мої батьки не розуміють мене й іноді здаються мені чужими.

19. Я ставлюся насторожено до незнайомих людей і мимоволі побоююся зла з їхньої сторони.

20. Я не бачу в себе великих хиб.

21. Від нотацій мені хочеться утекти подалі, але якщо не вдається, мовчки слухаю, думаючи про інше.

22. Всі мої навички гарні і бажані

23. Мій настрій не змінюється від незначних причин.

24. Я часто прокидаюся з думкою про те, що сьогодні має бути зроблено.

25. Я дуже люблю своїх батьків, прихильний до них, але, буває, дуже ображаюся і навіть сварюся з ними.

26. Періодами я почуваю себе бадьорим, періодами - розбитим.

27. Нерідко я соромлюся їсти в присутності сторонніх людей.

28. Моє ставлення до майбутнього часто змінюється: то я будую райдужні плани, то майбутнє здається мені вовкуватим.

29. Я люблю займатися чим-небудь цікавим на самоті.

30. Майже не буває, щоб незнайома людина відразу викликала в мене симпатію.

31. Люблю одяг модний і незвичний, що притягує погляди.

32. Більше за усе люблю ситно поїсти і добре відпочити.

33. Я дуже врівноважений, ніколи не дратуюсь і ні на кого не серджусь.

34. Я легко сходжуся з людьми у будь-якій обстановці.

35. Я погано переношу голод - швидко слабшаю.

36. Самотність я переношу легко, якщо вона не пов'язана з прикростями.

37. У мене часто буває поганий, неспокійний сон.

38. Моя сором'язливість заважає мені подружитися з тими, з ким мені хотілося б.

39. Я часто тривожуся з приводу різноманітних неприємностей, що можуть статися у майбутньому, хоча приводу для цього немає.

40. Свої невдачі я переживаю сам і ні в кого не прошу допомоги.

41. Сильно переживаю зауваження й оцінки, що мене не задовольняють.

42. Зазвичай я вільно почуваю себе з новими, незнайомими однолітками, у новому класі, таборі праці й відпочинку.

43. Як правило, я не готую уроки.

44. Я завжди говорю дорослим тільки правду.

45. Пригоди і ризик мене приваблюють.

46. До знайомих людей я швидко звикаю, незнайомі можуть мене дратувати.

47. Мій настрій прямо залежить від шкільних і домашніх справ.

48. Я часто стомлююся до кінця дня, до того ж так, що здасться - не залишилося сил.

49. Я соромлюся незнайомих людей і боюся заговорити першим.

50. Я багато разів перевіряю, чи немає помилок у моїй роботі.

51. У моїх приятелів помилкова думка, нібито я не хочу з ними дружити.

52. Іноді бувають дні, коли я без причини на всіх серджуся.

53. Я можу сказати про себе, що в мене: гарна уява,

54. Якщо вчитель не контролює мене на уроці, я майже завжди займаюся чим-небудь стороннім.

55. Мої батьки ніколи не дратують мене своєю поведінкою.

56. Я можу легко організувати хлопців для роботи, ігор, розваг.

57. Я можу випереджати інших у міркуваннях, але не в діях.

58. Буває, що я сильно радію, а потім сильно засмучуюся.

59. Іноді я стаю примхливим і дратівливим, а незабаром шкодую про це.

60. Я надмірно вразливий і дошкульний.

61. Я люблю бути першим там, де мене люблять, боротися ж за першість я не люблю.

62. Я майже не буваю цілком відвертим, як із приятелями, так і з рідними.

63. Розсердившись, я можу почати кричати, розмахувати руками, а іноді й битися.

64. Мені часто здається, що, за бажаючи, я міг би стати актором.

65. Мені здається, що тривожитися про майбутнє марно - все само собою влаштується.

66. Я завжди справедливий у стосунках з вчителями, батьками, друзями.

67. Я переконаний, що у майбутньому здійсняться всі мої плани і бажання.

68. Іноді бувають такі дні, шо життя мені здається складнішим, аніж є насправді.

69. Досить часто мій настрій позначається на моїх вчинках.

70. Мені здасться, що в мене багато хиб і недоліків.

71. Мені буває важко, коли я згадую про свої маленькі помилки.

72. Часто всілякі міркування заважають мені довести почату справу до кінця.

73. Я можу вислухати критику і заперечення, але намагаюся все рівно усе зробити по-своєму.

74. Іноді я можу так розлютитися на кривдника, що мені важко втриматися, щоб відразу не побити його.

75. Я практично ніколи не відчуваю сорому і не буваю сором'язливим.

76. Не відчуваю прагнення до занять спортом або фізкультурою.

77. Я ніколи не говорю про інших погано.

78. Люблю усякі пригоди, охоче йду на ризик.

79. Іноді мій настрій залежить від погоди.

80. Нове для мене приємне, якщо обіцяє для мене щось гарне.

81. Життя здається мені дуже важким.

82. Я часто відчуваю острах перед вчителями і шкільним начальством.

83. Закінчивши роботу, я довго хвилююся з приводу того, що міг зробити щось неправильно.

84. Мені здасться, що інші мене не розуміють.

85. Я часто засмучуюся через те, що, розсердившись, наговорив зайвого.

86. Я завжди зумію знайти вихід Із будь-якої ситуації.

87. Люблю замість шкільних занять піти в кіно або просто прогуляти уроки.

88. Я ніколи не брав удома нічого без дозволу.

89. При невдачі я можу посміятися над собою.

90. У мене бувають періоди підйому, захоплень, ентузіазму, а потім може наступити спад, апатія до усього.

91. Якщо мені щось не вдається, я можу впасти у відчай і втратити надію.

92. Заперечення і критика мене дуже засмучують, якщо вони різкі і грубі за формою, навіть якщо вони стосуються дрібниць.

93. Іноді я можу розплакатися, якщо читаю смутну книгу або дивлюся смутний фільм.

94. Я часто сумніваюся у слушності своїх вчинків і рішень.

95. Часто в мене виникає почуття, що я виявився непотрібним, стороннім.

96. Зіштовхнувшись Із кривдою, я обурююся і відразу ж виступаю проти неї.

97. Мені подобається бути в центрі уваги, наприклад, розповідати хлопцям різні смішні історії.

98. Вважаю, що найкраще провести час - це коли нічого не робиш, просто відпочиваєш.

99. Я ніколи не спізнююся у школу або ще будь-куди.

100. Мені неприємно залишатися довго на одному місці.

101. Іноді я так засмучуюся через сварку з вчителем або однолітками, що не можу йти до школи.

102. Я не вмію командувати Іншими людьми.

103. Іноді мені здається, що я тяжко і небезпечно хворий.

104. Не люблю усякі небезпечні й ризиковані пригоди.

105. У мене часто виникає бажання перевірити ще раз роботу, яку я тільки що виконав.

106. Я боюся, що у майбутньому можу залишитися самотнім.

107. Я охоче вислуховую настанови, які стосуються мого здоров'я.

108. Я завжди висловлюю свою думку, коли щось обговорюється в класі.

109. Вважаю, що ніколи не треба відриватися від колективу.

110. Питання, пов'язані зі статтю І любов'ю, мене зовсім не цікавлять.

111. Завжди вважав, що задля цікавої, привабливої справи усіма правилами можна знехтувати.

112. Мені іноді бувають неприємними свята.

113. Життя навчило мене бути не дуже відвертим, навіть із друзями.

114. Я їм мало, іноді довго взагалі нічого не їм.

115. Я дуже люблю насолоджуватися красою природи.

116. Йдучи з будинку, лягаючи спати, я завжди перевіряю, чи вимкнені газ, електроприлади, чи замкнені двері.

117. Мене приваблює тільки те нове, що відповідає моїм принципам та інтересам.

118. Якщо в моїх невдачах хтось винний, я не залишаю його без покарання.

119. Якщо я когось не шаную, мені вдасться поводитися з ним так, що він цього не помічає.

120. Найкраще проводити час у різноманітних розвагах.

121. Мені подобаються всі шкільні предмети.

122. Я часто буваю ватажком в іграх.

123. Я легко переношу біль і фізичні страждання.

124. Я завжди намагаюся стримуватися, коли мене критикують або коли мені заперечують.

125. Я занадто недовірливий, тривожуся з усякого приводу, особливо з приводу свого здоров'я.

126. Я рідко буваю безтурботно веселим.

127. Я часто загадую собі різноманітні прикмети і намагаюся їх дотримуватися, щоб усе було добре.

128. Я не прагну брати участь у житті школи і класу.

129. Іноді я роблю швидкі, необдумані вчинки, через котрі потім шкодую.

130. Не люблю заздалегідь розраховувати усі витрати, легко беру в борг, навіть якщо знаю, що до обіцяного терміну віддати гроші буде важко.

131. Навчання мене обтяжує, і якби мене не примушували, я взагалі не вчився б.

132. У мене ніколи не було таких думок, які потрібно було б приховувати від інших.

133. У мене часто буває настільки гарний настрій, що запитують, чому я такий веселий.

134. Іноді в мене настрій буває настільки поіаним, що я починаю думати про смерть.

135. Найменші прикрості занадто засмучують мене.

136. Я швидко втомлююся на уроках і стаю розсіяним.

137. Іноді я дивуюся грубості і невихованості хлопців.

138. Вчителі вважають мене акуратним і старанним.

139. Часто мені приємніше розмірковувати наодинці, ніж проводити час у гучній компанії.

140. Мені подобається, коли мені підпорядковуються.

141. Я міг би вчитися значно краще, але наші вчителі і школа не сприяють цьому.

142. Не люблю займатися справою, яка потребує зусиль і терпіння.

143. Я ніколи нікому не бажав поганого.

Примітка. В аркуші відповідей (див. у таблиці далі, у правій крайній колонці) МДЧ - мінімальне діагностичне число, досягнення або переважання якого означає наявність акцентуації. Позначення типів акцентуацій характеру (ТА):

Г - гіпертимниЙ,

Ц - циклоїдний,

Л - лабільний,

А - астено-невротичний,

С - сензитивний,

Т - тривожно-педантичний,

І - інтравертований,

З - збуджувальний,

Д - демонстративний,

Н - нестійкий,

К - контрольний бал, перевищення якого робить результати тестування менш достовірними.

Аркуш відповідей.

	ТА
	Номер твердження
	Сума балів
	МДЧ

	Г
	1
	12
	23
	34
	45
	56
	67
	78
	89
	100
	111
	122
	133
	
	10

	Ц
	2
	13
	24
	35
	46
	57
	68
	79
	90
	101
	112
	123
	134
	
	8

	Л
	3
	14
	25
	36
	47
	58
	69
	80
	91
	102
	113
	124
	135
	
	9

	А
	4
	15
	26
	37
	48
	59
	70
	81
	92
	103
	114
	125
	136
	
	8

	С
	5
	16
	27
	38
	49
	60
	71
	82
	93
	104
	115
	126
	137
	
	8

	Т
	6
	17
	28
	39
	50
	61
	72
	83
	94
	105
	116
	127
	138
	
	9

	І
	7
	18
	29
	40
	51
	62
	73
	84
	95
	106
	117
	128
	139
	
	9

	З
	8
	19
	30
	41
	52
	63
	74
	85
	96
	107
	118
	129
	140
	
	9

	Д
	9
	20
	31
	42
	53
	64
	75
	86
	97
	108
	119
	130
	141
	
	9

	Н
	10
	21
	32
	43
	54
	65
	76
	87
	98
	109
	120
	131
	142
	
	10

	К
	11
	22
	33
	44
	55
	66
	78
	88
	99
	110
	121
	132
	143
	
	4


Стисла характеристика акцентуацій характеру 

Гіпертимний тип.

Для представників цього типу характерна висока контактність, балакучість, пожвавлена жестикуляція, постійне перебування в гарному настрої, що лише зрідка затьмарюється спалахами агресії у відповідь на протидію оточуючих.

Часто виявляють ініціативність й оптимістичність, жагу діяльності, спілкування, вражень і розваг, тенденцію до лідерства, що звичайно підкріплюється наявністю організаторських здібностей.

Найкращий спосіб поводження з гіпертимом - включення його у цікаву і доступну для нього діяльність, краще - із відтінком лідерства: фізорг, бригадир, лаборант, лаборант-кіномеханік і т.ін. - з огляду на його інтелектуальні здібності, схильності тощо.

Для адекватного розвитку характеру гіпертима небажані як умови бездоглядності, так і жорсткий контроль, проти якого вони зазвичай виявляють бурхливий протест.

Гіпертими можуть активно допомагати вчителю, бути лідерами у шкільних колективах, організаторами потрібних, корисних справ. Вони чуйні на доброзичливе, поважне ставлення з боку педагога.

У дорослішому віці гінертима зазвичай цікавить робота, пов'язана з постійним спілкуванням - служба, побуту, організаторська діяльність, менеджмент, економіка, бізнес, спорт тощо. Проте, вони схильні до зміни професії і місця роботи. Як правило, суїцидальні тенденції їм невластиві.

Циклоїдний тип.

Цей тип акцентуацій характеру найчастіше спостерігається у старшому підлітковому та юнацькому віці. Для нього притаманне періодичне (із тривалістю від декількох тижнів до декількох місяців) коливання настрою і життєвого тонусу. Так, у період підйому циклоїдним підліткам властиві риси гіпертимного типу, а потім наступає період спаду настрою, різко знижується контактність. підліток стає небагатослівним, песимістичним, сумним, може на декілька днів впасти у субдепресію.

Циклоїди дуже вразливі до корінної зміни життєвих стереотипів, постійного місця проживання І навчання, втрати друзів І близьких. Невдачі і дорікання оточуючих можуть поглибити су б депресивний стан, викликати гостру афективну реакцію та, навіть, спроби самогубства.

У подібній ситуації циклоїдному підлітку може допомогти практичний психолог, якому підліток за своєю ініціативою може «розкрити душу» і в процесі бесіди полегшити свої сумні переживання. Через це психологи повинні добре знати «своїх» циклоїдів, спостерігати за ними і вчасно, у фазі субдепресії надавати їм необхідну допомогу. Напружене професійне навчання може призвести циклоїдів до перевтоми і виснаження, тому для них обов'язковим є дотримання режиму навчальної праці, добре організований сон, налагоджений відпочинок. Відповідно до цього, їм краще обирати профілі навчання і види професій, які не пов'язані з трудовим і соціальним перенапруженням.

Лабільний тип.

Провідна риса представників цього типу - мінливість настрою, коли він змінюється занадто вже круто, а приводи для цього незначні. Часті зміни настрою поєднуються зі значною глибиною переживань, від чого залежать і самопочуття, й апетит, і працездатність, і бажання побути на самоті або, навпаки, кинутися в гучну компанію. Ставлення до оточуючих або різко оптимістичне, або навпаки, песимістичне чи навіть вовкувате. Такі підлітки дуже гостро, болісно переживають відчуження з боку емоційно значущих осіб, втрату близьких, вимушену розлуку з ними тощо.

Для покращення стосунків із лабільним підлітком або юнаком педагог має уникати його покарання, діяти винятково добротою і пестощами. При виборі та опануванні профільного чи професійного навчання такі підлітки мають надавати перевагу колективам і керівникам з рисами уважних, доброзичливих, толерантних особистостей, їм протипоказані управлінський, економічний, політичний тощо напрями професійної підготовки. При дотриманні цих умов можна мінімізувати появу в них суїцидального ризику.

Астено-невротичний тип.

Представникам астено-невротичного типу властива підвищена психічна і фізична стомлюваність, дратівливість, схильність до іпохондричності. Так, стомлюваність переважно виявляється при розумових заняттях, в обстановці спортивних змагань тощо, тоді як помірні фізичні навантаження переносяться краще.

Позиція педагога і психолога щодо астено-невротика має грунтуватися на терпінні і щирому співчутті. Він має не акцентувати увагу на більшості промахів і невдач підлітка, якщо вони виникають на фоні виснаження, а, навпаки, зосередитися на його успіхах. Слід пам'ятати, що acre по-невротик и болісно реагують на жарт у свою адресу, від кого б він не виходив. Педагогу і психологу необхідно з'ясувати, чи не пов'язана астенізація з фізичними причинами (тривала перевтома, хронічна хвороба тощо). Зрозуміло, що при виборі профілю навчання потрібно бути обережним, щоб не погіршити ситуацію. Тому варто уникати напружених, енергоємних, стресогенних профілів і професій, що зменшить суїцидальні нахили.

Сензитивний тип.

Цей тип акцентуацій складається досить пізно, у 16-19 років. Його головні риси - надзвичайно висока вразливість, до якої приєднується різко виражене почуття власної неповноцінності.

Для сензитивів властива низька контактність, вони віддають перевагу вузькому колу друзів, рідко конфліктують, у стосунках з іншими зазвичай

займають пасивну позицію: образи тримають у собі, вони альтруїстичні, співчутливі, вміють радіти чужим удачам, проте крайня чутливість межує в них із слізливістю, що може спровокувати нападки в їхню адресу з боку невихованих або дратівливих людей. До опіки з боку старших вони ставляться терпимо, підпорядковуються ЇЙ, часто вважаються «домашніми дітьми».

У сензитивів рано формуються високі моральні й етичні вимоги до себе та оточуючих, тому ровесники нерідко жахають їх своєю грубістю, жорстокістю, цинічністю. В собі вони також знаходять багато хиб, які, в основному, пов'язуються зі слабкістю волі.

Наявність почуття власної неповноцінності у сензнтивних підлітків спри​чиняє в деяких випадках так звану реакцію гіперкомпенсації, коли вони шу​кають самоствердження саме там, де почувають свою неповноцінність. Так, боязкі і сором'язливі дівчата намагаються показати свою веселість і товариськість, а хлопчики надягають на себе маску розв'язності І зарозумілості, демонструють невластиву для них енергію і волю.

Педагогу потрібно встановлювати з такими підлітками довірливий кон​такт і бути з цими дітьми, котрі сповнені самопокарань і самобичування, лагідними, доброзичливими, співчутливими, враховуючи саме ту обставину, що для них найнестерпнішими є ситуації, де вони стають об'єктом глузувань або підозри в непорядних учинках, коли їх піддають несправедливим обвинуваченням і т.ін. Не можна забувати, що це може штовхнути такого підлітка на гостру афективну реакцію, конфлікт, спровокувати депресію або навіть спробу самогубства. У виборі та опануванні профільного навчання такі діти потребують окремої індивідуальної допомоги, з огляду на гостроту обмежень з боку цього типу акцентуацій характеру, В деяких випадках для них підходить соціономічний профіль, пов'язаний з наданням допомоги людям.

Тривожно-педантичний тип.

Для підлітків з даним типом акцентуацій найбільш властиві нерішучість і схильність до зарозумілості, тривожна помисливість і любов до самоаналізу та, нарешті, легкість виникнення нав'язливих страхів, побоювань, несприйнятних з їх точки зору дій, думок, уявлень.

Як правило, страхи і побоювання тривожно-педантичних підлітків адре​суються до можливого майбутнього: як би не трапилося чогось жахливого і непоправного, як би не відбулося непередбаченого нещастя з ним самим та із тими близькими, до яких він виявляє прихильність.

Для них психологічним захистом від постійної тривоги за майбутнє ста​ють спеціально придумані прикмети і ритуали, жести, заклинання, певні поведінкові комплекси тощо. Іншою формою захисту буває особливий фор​малізм і педантизм у діях. Нерішучість таких підлітків часто призводить до

гіперкомпенсації у вигляді несподіваної самовпевненості, безапеляційності у судженнях, перебільшеної рішучості і раптовості дій саме в тих ситуаціях, коли потрібні обачність і обережність. Тому невдача, яка можлива після цього, ще більше посилює нерішучість і сумніви. У зв'язку з цим, недоцільно доручати їм справи, що потребують спілкування й ініціативи.

Тривожно-педантичним підліткам не властива схильність до порушень правил, законів, норм поведінки, паління, вживання алкоголю, сексуальних ек​сцесів, суїцидів тощо. Ці тенденції цілком витісняються нав'язливістю, роз​мірковуванням, самоаналізом.

Для компенсації рис даною типу акцентуацій рекомендується, насамперед, постійно дотримуватися оптимістичного стилю спілкування з підлітком, уникати методів покарання І залякування, ширше практикувати заохочення і підтримку проявів активності і самостійності, виявляти доброзичливість з боку близьких і вчителів. Непорозуміння (дисциплінарні, навчальні тощо) Із тривожно-педантичними підлітками доцільно знімати шляхом їх конструктивного розв'язання та формування позитивних житгєвих перспектив, в тому числі і професійних. Зрозуміло, що вказані риси цього типу акцентуацій незамінні в тих «камерних», індивідуальних професіях, що потребують сумлінності, акуратності, точності - наукових, економічних, історичних тощо.

Інтравертований тип.

Істотними рисами представників цього типу є замкнутість, відгородженість від навколишнього світу, нездатність або небажання встановлювати контакти, знижена потреба у спілкуванні. Для нього притаманне також сполучення протилежних рис в особистості - холодності і витонченої чутливості, упертості і податливості, сторожкості і легковір'я, апатичної бездіяльності і напористої цілеспрямованості, замкнутості і раптової, несподіваної настирливості, сором'язливості і безтактності, надмірних уподобань і невмотивованих антипатій, раціональних міркувань і нелогічних учинків, багатства внутрішнього світу і безбарвності його зовнішніх проявів, їхні вчинки можуть здаватися жорстокими, але вони пов'язані із невмінням «вчуватися» у страждання інших. Такі діти часто здаються незрозумілими не тільки ровесникам, але і педагогам та власним батькам. Із них дуже важно виявити суїцидальні наміри, тому з ними слід бути обережними в цьому відношенні.

У житті інтравертованих акцентуатів значне місце займають захоплення, які характеризуються сталістю і незвичайні сію. Найчастіше за усе це читання, моделювання, конструювання, колекціонування тощо.

Такий підліток у ситуаціях, що суперечать його внутрішнім принципам, може послідовно і стійко відстоювати свою позицію. Відгородженість інтровертів від світу утруднює їх соціалізацію, корекцію Його моральних та інтелектуальних установок, які можуть бути дуже своєрідними і далеко не відповідати узвичаєним нормам. Риси інтравертованості можуть посилитися, якщо такого підлітка намагаються виховувати на основі надмірного контролю, опіки і покарань. Звичайно, при виборі та опануванні загальноосвітнього та профільного навчання такі підлітки виявляють надмірну самостійність, незалежність, що утруднює надання їм необхідної допомоги. Проте, від них можна очікувати несподіваних Інтелектуальних успіхів у природничих, гуманітарних, зокрема, психологічних, історичних науках.

Збудливий тип.

Представникам цього типу акцентуацій властиві схильність до зниженого настрою з дратівливістю, озлобленістю, похмурістю, схильністю до агресії, що тісно пов'язане з афективною вибуховістю, а також - напруженість сфери інстинктів, що сягає в окремих випадках аномалії потягів. Інтелектуальна сфера характеризується ваговитістю, інертністю, що відбивається на усій психіці.

Збудливим підліткам притаманні важкі афективні розрядки, негативні емоційні стани. В цих станах вони начебто самі шукають привід для скандалу. Афект може бути викликаний і тими конфліктами, що легко виникають у збудливих підлітків унаслідок їхнього владолюбства, а через це - прагнення до домінування над ровесниками, жорстокості і себелюбності.

У стосунках зі збудливими акцентуатами слід використовувати підкрес​лено доброзичливий тон (але ні в якому разі не запобігливий!), також необхідно вести постійне спостереження за їх поведінкою на уроках, перервах і в позаурочній діяльності. Педагог має бути постійно готовий до захисту від тиранії збудливого підлітка, до своєчасного попередження і погашення його деспотизму (адже на шляху до влади у колективі він може вдаватися до мо​рального придушення однокласників). їм, зазвичай, рідко властиві суїцидальні тенденції.

Як засіб корекції поведінки збудливих підлітків може бути застосована апеляція до їх свідомості, аналіз і оцінка їх поведінки в процесі індивідуальної бесіди, але без банальностей, яка має завершуватися усним, а іноді І письмовим компромісним договором.

Слід домагатися, щоб у процесі бесіди учень грав активну роль, учився говорити про свої відчуття, переживання, проблеми, інакше бідність самоаналізу та нездатність чітко й аргументовано висловлювати свою думку може спровокувати афективні спалахи збудливих і навіть конфліктних ситуацій.

Педагог має вміти використовувати всі засоби попередження агресивної реакції збудливих - довірливу, інтимну інтонацію, ласкавий дотик, легкий гумор, який жодним чином не торкається самолюбства підлітка.

Демонстративний тип.

Представники цього типу, як правило, виявляють безмежний егоцентризм, ненаситну жагу уваги до своєї особи, замилування, подиву, шанування, співчуття. Вони готові навіть до обурення або ненависті з боку оточуючих на свою адресу, але тільки не до байдужості, до того, щоб залишитися непоміченими.

Ставлення до навчання демонстративних підлітків залежить від того, наскільки воно сприяє задоволенню їх основної установки - домогтися визнання з боку оточуючих. І якщо демонстративному підлітку з тих або інших причин не вдається виділитися, він використовує певні засоби привертання уваги до себе: браваду, фронду, відхилення у поведінці, навіть демонстративний суїцид тощо. У таких випадках погіршується успішність навчання, з'являється повна байдужність до нього.

Демонстративні підлітки часто заважають вчителям на уроках своєю балакучістю, постійними відволіканнями, жартами тощо.

У цих ситуаціях педагогами може як успішний застосуватися такий прийом. Спочатку він має піти назустріч потребі демонстративного підлітка у підвищеній увазі до нього: часто хвалити його, робити на його адресу різного роду нейтральні зауваження, звертати на нього свій погляд, підходити до нього, дивитися в зошит і т. ін. Внаслідок цього підліток, як правило, відразу ж починає себе краще поводити, зростає продуктивність його навчальної праці.

На другому етапі, якщо позитивні результати першого етапу закріпилися, вчитель має звертати увагу па демонстративного підлітка тільки в тих випадках, коли його поведінка відповідає очікуванням педагога, підкріпляючи тим самим його позитивні прояви.

На третьому етапі, коли позитивні тенденції у поведінці демонстративного підлітка остаточно закріплюються, педагог переходить до переривчастої схеми підкріплення, тобто звертає увагу лише на прояви позитивного поводження і поступово збільшує при цьому інтервали між окремими підкріпленнями. Внаслідок постійного підкріплення поведінки і гальмування проявів демонстративної акцентуації, остання поступово вгасає і підліток значною мірою позбувається її.

Для модифікації поведінки демонстративного підлітка корисні систематичні індивідуальні бесіди з ним - ч мстою формування в нього розуміння того, що найбільш надійним, стійким засобом привертання уваги до себе оточуючих, поваги і турботи з їхнього боку є корисна для інших діяльність. Ними можуть бути різноманітні класні й загальношкільні заходи, драматичний гурток, виставки, конкурси, олімпіади тощо, в межах яких демонстративні підлітки отримують можливість дійсно блискуче проявитися, використовуючи свої, часто неабиякі, здібності.

В іншому випадку демонстративний підліток, не розвинувши в себе корисних, престижних здібностей і умінь, частіше за усе може стати важким у спілкуванні істероїдом, симулянтом, мізантропом. Отже, при адекватній допомозі з боку педагогів і психологів демонстративно акцентуйований підліток може добре виявити себе в акторській професії та інших публічних видах професійної діяльності, що пов'язані із самовираженням та визнанням з боку людей.

Нестійкий тип.

Домінуючою рисою представників цього типу є патологічно слабка воля, яка виявляється у навчанні, праці, виконанні обов'язків, досягненні цілей, що ставлять перед ними рідні, старші, товариші. Нестійкі підлітки зазвичай не виявляють особливої наполегливості, вони швидше пливуть за течією, приєднуючись до більш активних, ініціативних однолітків. У них відсутня складна мотивація вчинків, недостатня спроможність гальмувати свої потяги, утримуватися від задоволення раптово виниклого бажання тощо.

На тлі безвольності, нестійким підліткам властива підвищена сугестивність і за певних умов, навіть цілеспрямована кримінальність. Соціальна поведінка нестійких більше залежить від впливу оточуючого середовища, ніж від них самих, тому їм не притаманні «власні» суїцидальні тенденції, якщо вони і з'являються, то мають характер навіюваних іншими людьми.

Для правильного поводження з такими дітьми надзвичайно важливо здійснювати повний контроль за їх поведінкою, насамперед, навчальною, пред'являти їм систему розумно організованих вимог, перевіряти результативність їх навчання, спільної праці, наповнювати їх дозвілля гуртковими заняттями тощо.

Важливо, щоб режимні моменти поєднувалися із щирою зацікавленістю педагогів і батьків в успіхах учнів, з позитивними емоційними контактами. Важливо, як би це не було важко, пробудити в підлітка інтерес, повагу до своєї особистості, до власних позитивних якостей, до свого майбутнього. В таких умовах, з якими нестійкі діти легко погоджуються, вони можуть тривалий час утримуватися від порушень у поведінці і непогано вчитися. Проте, як тільки контроль слабшає, нестійкий підліток може втекти у «підходящу компанію». Умови бездоглядності, обстановка попуску відкриває такому підлітку перспективи ледарства І неробства. Зрозуміло, то в плані професійного самовизначення такі школярі потребують неабияких допоміжних зусиль з боку педагогів, психологів, батьків.

В тих заняттях, до яких вдається їх залучити, важливими є ситуація підпорядкованості позитивному лідеру, керівнику, який має усвідомлювати і адекватно використовувати цю особливість нестійких [13; 20].

Отже, наявність акцентуацій у більшості старшокласників, що ускладнює організацію їх поведінки і навчання, потребує значної психолого-педагогічної робота з метою гармонізації юної особистості, яка є необхідною передумовою її правильного особистісного і професійного самовизначення. Останнє виступає не як «лінійний», безпосередній процес, а як цілеспрямована діяльність самих дітей та їх помічників - батьків, вчителів, психологів - з подолання дисгармоній і зменшення ризику суїциду.

Суїцидальні тенденції у представників деяких типів акцентуацій мають своє специфічне походження І перебіг, знаючи які, можна попереджувати їх переростання у суїцидальні наміри і поведінку.

6.  Карта визначення ризику суїцидальності

(В.М.Прийменко)

Мета: визначення ризику скоєння суїциду. 

Форма проведення: індивідуальна. 

Обладнання: бланк карти ризику суїцидальності. 

Час проведення: 30 хвилин.

Вік: з 18 років.

Карта ризику суїцидальності використовується для виявлення ризику скоєння суїциду і ступеня такого ризику для осіб, які опинилися у тяжкій життєвій ситуації.

Карта має 31 фактор ризику суїциду, наявність кожного з яких потрібно виявити у досліджуваного. її заповнює психолог, який достатньо знайомий з особистістю клієнта, на основі вільної бесіди з ним. При заповненні карти не слід спиратися на суб'єктивні оцінки клієнта, а тільки на враження, які психолог отримав під час вивчення, анамнезу.

Дані анамнезу.

1. Вік першої суїцидальної спроби - до 18 років.

2. Раніше була скоєна суїцидальна спроба.

3. Суїцидальні спроби у родичів.

4. Розлучення або смерть одного з батьків (до 18 років).

5. Нестача чуйності в сім’ї у дитинстві або в юності.

6. Повна або часткова бездоглядність у дитинстві.

7. Початок статевого життя у 16 років і раніше.

8. Надання великого значення в системі цінностей любовним стосункам.

9. Недостатнє значення виробничої сфери в системі цінностей. 

10. Наявність в анамнезі розлучення з батьками.

Актуальна конфліктна ситуація.

11. Ситуація невизначеності, очікування.

12. Конфлікту любовних або подружніх стосунках.

13. Тривалі конфлікти.

14. Подібний конфлікт був раніше.

15. Конфлікт, обтяжений неприємностями в інших сферах життя.

16. Суб'єктивне почуття неподоланності конфліктної ситуації.

17. Почуття образи, жалю до себе.

18. Відчуття втоми, безсилля.

19. Суїцидальні висловлювання, погрози щодо скоєння суїциду.

Характеристики особистості.

20. Емоційна лабільність.

21. Імпульсивність.

22. Емоційна залежність, необхідність надто близьких емоційних контактів.

23. Довірливість.

24. Емоційна в'язкість.

25. Хворобливе самолюбство.

26. Самостійність, незалежність у прийнятті рішень.

27. Напруженість потреб (висока інтенсивність потреби, сильно виражене бажання досягти мети).

28. Наполегливість.

29. Рішучість.

30. Безкомпромісність.

31. . Низька здатність до утворення компенсаторних механізмів.

На основі вивчення анамнезу психолог оцінює всі параметри ризику суїциду в балах відповідно до таблиці 1.

Таблиця 1. 
Значення чинника ризику суїцидальності залежно

від його наявності вираження
	Характеристика наявності чинників
	Номери чинників

	
	8,9,11-31
	5-7
	1-4,10

	Відсутній
	-0,5
	-0,5
	-0,5

	Слабо виражений
	+0,5
	+1,0
	+1,5

	Наявний
	+1,0
	+2,0
	+3,0

	Не виявлений


	0
	0
	0


Інтерпретація.

Після вивчення всіх параметрів кожному з них психолог приписує «умовну вагу», яка зазначена в таблиці 1.

Так, більшість параметрів (8; 9; 11-31) при їх наявності у досліджуваної людини оцінюють балом «1». Деякі найбільш значущі чинники анамнезу оцінюються балами «2» (5-7) і «З» (1-4; 10). У випадку виявлення будь-якої властивості їй приписують «вагу», яка дорівнює половині від «1», «2», «З». При відсутності будь-якого з 31 параметру він оцінюється балом «-0,5». Невиявленими за різними причинами можуть бути 2-3 чинники, їх «вага» дорівнює «0». Нулем оцінюють також характеристики 7 і К) у осіб, які не досягли середнього віку початку статевого життя ( 19 років) і вступу в шлюб (21 рік).

Після цього підраховують алгебраїчну суму «ваги» всіх чинників і визначають рівень ризику суїцидальності. Якщо отриманий показник менший, ніж 8, то ризик суїциду незначний. В разі знаходження показника в межах від 8 до 15 - є ризик здійснення суїцидальної спроби. У випадку перевищення суми «ваги» більше 15, ризик суїцидальності досліджуваної особи високий, а за наявності в анамнезі спроби самогубства ризик її повторення значний.

Для правильного визначення ризику суїциду необхідно дотримуватися точно всіх указаних умов проведення діагностики.

7. Тест на виявлення суїцидального ризику СР- 45
Инструкция: Вам предлагается ответить на 45 вопросов, имеющих порядковую нумерацию от 1 до 45. Если Вы согласны с утверждением, то поставьте «+» в графе «Да», если нет - поставьте «-» в графе «Нет». Над ответами старайтесь долго не задумываться, правильных или неправильных ответов нет.

	Утверждение
	Да
	Нет

	1. Как вы считаете, может ли жизнь потерять ценность для человека в некоторой ситуации?
	
	

	2. Жизнь иногда хуже смерти?
	
	

	3. В прошлом у меня была попытка уйти из жизни.
	
	

	4. Меня многие любят, понимают и ценят.
	
	

	5. Можно оправдать безнадежно больных, выбравших добровольную смерть?
	
	

	6. Я не думаю, что сам могу оказаться е безнадежном положении.
	
	

	7. Смысл жизни не всегда бывает ясен, его можно иногда потерять или не найти.
	
	

	8. Как вы считаете, оказавшись в ситуации, когда вас предадут близкие и родные, вы сможете жить дальше?
	
	

	9. Я иногда думаю о своей добровольной емері и
	
	

	10. В любой ситуации я буду бороться за свою жизнь, чего бы мне это ни стоило.
	
	

	11. Всегда и везде стараюсь быть абсолютно честным человеком.
	
	

	12. У меня, в принципе, нет недостатков.
	
	

	13. Может быть, дальше я жить не смогу.
	
	

	14. Удивительно, что некоторые люда, оказавшись в безвыходном положении не хотят покончить с собой.
	
	

	15. Чувство обреченности в итоге приводит к добровольному уходу из жизни
	
	

	16. Если потребуется, то можно будет оправдать свой уход из жизни.
	
	

	17. Мне не нравится играть со смертью в одиночку.
	
	

	18 Часто именно первое впечатление о человеке является определяющим.
	
	

	19. Я пробовал разные способы ухода из жизни.
	
	

	20. В критический момент я всегда могу справиться с собой.
	
	

	21. В школе я всегда отличался (отличалась) только хорошим поведением
	
	

	22. Могу обманывать окружающих, чтобы ухудшить свое положение.
	
	

	23. Вокруг меня достаточно много нечестных людей.
	
	

	24. Однажды я выбирал несколько способов покончить с собой.
	
	

	25. Довольно часто меня пытаются обмануть или ввести в

заблуждение.
	
	

	26. Я бы не xoтел моментальной смерти после тяжелых переживаний
	
	

	27. Я стал бы жить дальше, если бы случилась мировая ядерная война
	
	

	28 Человек волен поступать со своей жизнью так, как ему хочется, даже если он выбирает смерть.
	
	

	29.Если человек не умеет представить себя в выгодном свете перед руководством, то он многое теряет.
	
	

	30. Никому никогда не писал предсмертную записку.
	
	

	31. Однажды пытался покончить с собой.
	
	

	32. Никогда не бывает безвыходных ситуаций.
	
	

	33. Пробовал покончить с собой таким образом, чтобы не чувствовать сильной боли.
	
	

	34. Надо уметь скрывать свои мысли от других, даже если им нет до меня дела.
	
	

	35. Душа человека, наверное, испытывает облегчение, если сама оставляет этот мир.
	
	

	36. Могу оправдан, любой свой поступок.
	
	

	37. Если я что-то делаю, а мне начинают мешать, то все равно буду делать то. что задумал.
	
	

	38. Чтобы человеку избавиться от неизлечимой болезни и перестать мучиться, он, наверное, должен сам прекратить свои муки и уйти т этой жизни добровольно.
	
	

	39. Бывает, сомневаюсь в психическом здоровье некоторых моих знакомых.
	
	

	40. Однажды решался покончить с собой.
	
	

	41. Меня беспокоит отсутствие чувства счастья.
	
	

	42. Я никогда не иду на нарушение закона даже в мелочах.
	
	

	43. Иногда мне хочется заснуть и не проснуться.
	
	

	44. Однажды мне было очень стыдно из-за того, что хотелось уйти из жизни.
	
	

	45. Даже в самой тяжелой ситуации я буду бороться за свою жизнь, чего бы мне это ни стоило.
	
	


Ключ №1. Склонность к суицидным реакциям:

«Да»(+)- 1,2,3,5,7,9, 13. 14, 15, 16, 1(), 22, 24. 28, 31, 33, 35, 36, 37,

38,40,41,43,44;

«Нет» (-) - 4, 6, 8, 10, 17, 20. 26. 27. .10, 32, 45.

Ключ № 2. Шкала лжи (L):

«Да» (+) - 11, 12, 18, 21, 23, 25, 29, 34, 39;

«Нет»(-) - 42.

Подсчитывается количество совпадений ответов с ключом.

Оценочный коэффициент (Sr) выражается отношением количества совпадающих ответов к максимально возможному числу совпадений (35).

Sr = N: 35 + 0,07, где N - количество совпадающих с ключом ответов.

Показатели, полученные по этой методике, могут варьироваться от 0 до1. 

Показатели, близкие к 1, свидетельствуют о высоком уровне склонности к суицидальным реакциям, близкие к 0 - о низком уровне склонности к суицидальным реакциям.

Ключ № 3. Шкала уровней оценки и обобщенных оценок склонности к суицидальным реакциям (Sr).

	Уровень оценки (Sr)
	Уровень проявления
	Обобщенные оценки

	0,01- 0,23
	Низкий
	5

	0.24 - 0,38
	Ниже среднего
	4

	0,39 - 0,59
	Средний
	3

	0.60 - 0,74
	Выше среднего
	2

	0,75 - 1,00
	Высокий
	1


Обобщенная оценка «5» свидетельствует о низком уровне проявления суицидального риска.

У получивших обобщенную оценку «4» может возникнуть суицидальная реакция только на фоне длительной психической травматизации и при реактивных состояниях психики.

Для получивших обобщенную оценку «3» потенциал склонности к суицидальным реакциям не отличается высокой устойчивостью.

Получившие обобщенную оценку «2» отнесется к группе суицидального риска с высоким уровнем проявления склонности к суицидальным реакциям. Они могут при затруднениях в профессиональной адаптации, серьезных конфликтах совершить суицидальную попытку или реализовать само разрушающее поведение.

Получившие обобщенную оценку «1» обладают очень высоким уровнем проявления склонности к суицидальным реакциям. Очевидно, они переживают ситуацию внутреннего и внешнего конфликта и нуждаются в дополнительной медико-психолого-педагогической помощи. Им нужны любовь вашего сердца, тепло ваших слов, ласка ваших рук и внимание ваших глаз. Помогите этому человеку! Вернуть любовь к жизни молено только через любовь к человеку, оказавшемуся в суицидоопасном состоянии. Если вы сможете ее проявить, протяните руку помощи, возможно, ее ждут именно от вас.

Оценочный коэффициент (L) выражается отношением количества совпадающих ответов (N) к максимально возможному числу совпадений (10): L-N:10+0,16, где N - количество совпадающих с ключом ответов.

Показатели, полученные по шкале лжи, могут варьировать от 0 до 1. Показатели, близкие к 1, свидетельствуют о высоком стремлении приукрасить себя и неадекватности ответов, близкие к 0 - о низком уровне и относительности результатов обследования.

При интерпретации полученных данных следует помнить, что методика констатирует лишь начальный уровень развития склонности личности к суициду в период ее обследования. При наличии конфликтной ситуации, других негативных условий и деформирующейся мотивации к дальнейшей жизни эта склонность может развиваться.

8. Тест на виявлення суїцидальних намірів (Н. Шявровська, О. Гончаренко, І. Мельникова)

Мета: виявлення суїцидапъних намірів підлітків. 

Форма проведення: індивідуальна або групова. 

Обладнання: бланк для відповідей, перелік висловлювань. 

Час проведення: 40-45 хвилин.

Вік: з 10 до /7 років.

Інструкція для психолога.

Для того, щоб не акцентувати увагу дитини на тесті, що дає змогу більш об'єктивно оцінити суїцидальні наміри, їй пропонується гра або «тест на визначення інтелекту». Підліткам пропонується розмістити у відповідні стовпчики заздалегідь підготовленої таблиці (таблиця 3) сприймані на слух вирази. При цьому на обміркування теми та змісту слід відводити 5-7 секунд. Якщо дитина не може віднести почуте до якої-небудь теми, то пропускає її.

Інструкція досліджуваному.

«Зараз ми будемо виконувати тест, призначений для визначення рівня інтелекту. Вам зараз будуть зачитані вислови, які необхідно поставити у відповідні стовпчики таблиці за темою, відмічаючи їх знаком «+». Довго не міркуйте. Якщо не можете віднести вислів до якоїсь теми, то пропускайте його».

Перелік висловлювань.

1. Вигодував змію на свою шию.

2. Зібрався жити та взяв і помер.

3. Від долі не втекти.

4. Всякому чоловікові своя жінка миліша.

5. Запалала душа до винного ковша.

6. Тут би помер, а там би встав.

7. Лихо не кличуть, воно само приходить.

8. Коли у чоловіка з дружиною лад, то не потрібен і скарб.

9. Хто п'є, той і горщики б'є.

10. Двох смертей не буває, а одна не минає.

11. Сидять разом, а дивляться у річні боки.

12. Ввечері був молодець, а вранці мертвець.

13. Вино розуму не товариш.

14. Доброю дружиною і ЧОЛОВІК чесний

15. Кого життя ласкає, той і горя не знає.

16. Хто не народився, той і не помре,

17. Дружина не лапоть - з ноги не скинеш.

18. У світі жити - зі світом бути!

19. Чай не горілка, багато не вип'єш.

20. У згуртованому стаді і вовк не страшний.

21. В тісноті, та не в образі.

22. Гора з горою не зійдеться, а людина з людиною зіткнуться.

23. Життя надоїло, а до смерті не звикнути.

24. Ранка мала, так хвороба велика.

25. Не жаль вина, так жаль розуму.

26. Вволю наїсися, але вволю не наживешся.

27. Життя прожити - що море переплисти: набарахтаєшся і до дна.

28. Всякий народився, так не всякий в люди згодився.

29. Інших не засуджуй, а на себе подивися.

30. Добре тому жити, кому нема про що судити

31. Живе - не живе, а проживати - проживає.

32. Все пропало, як весняний лід.

33. Без копійки руб щербатий.

34. Без осанки і коняка корова.

35. Не місце красить людину, а людина - місце.

36. Хвороба людину не красить.

37. Злетів орел, а прилетів голубом.

38. Добре тому щиголяти, у кого гроші дзвенять.

39. В уборі і пень гарний.

40. Дохід не живе без клопіт.

41. Найшла коса на камінь.

42. Нелади і сварки гірші за пожежу.

43. Заплати гроша і посади в рож - ось буде добрий.

44. Хто солому купує, а хто і сіно продає.

45. Сивина бобра не псує.

46. Скаженому дитяті ножа в руки не давати.

47. Не роки старять, а життя.

48. В боргах, як у реп'яхах.

49. Сварися, а на мир слово залишай.

50. Зелений сивому не указ.

51. А нам що біс, що батько

52. Моя хата с краю, я нічого не знаю.

53. Лежачого не б'ють.

54. Що в лоб, що по лобу - все одно.

55. Всі люди як люди, а ти як дуля на тарілці.

56. Навчання - світ, а ненавчання - темрява.

57. І ведмідь з запасу лапу смокче.

58. Жирний кіт, коли м'ясо не їсть.

59. Стара шуба не гріє.

60. Порада спати не дає.

61. Вали з хворої голови на здорову.

62. Малий І глупий - за що і б'ють.

63.   Не в бороді честь - борода і у козла є.        

64. Одне золото не стариться.

65. Наш постріл скрізь поспів.

66. Муху б'ють за настирність,

67. Набрид гірше гіркої редьки.

68. Живе на широку ногу.

69. Легка ноша на чужому плечі.

70. Не в свої сані не сідай.

71. Чужий одяг - не надія.

72. Високо літаєш, так низько сідаєш.

73. Двом господарям не прислуговуй.

74. М'яко стеле, але твердо спати.

75. За одного битого двох небитих дають.

76. За погані діла злетить і голова.

77. Говорити вміє, але не може.

78. Хто до грошей охочий, той не спить усі ночі.

79. Якби не дірка в роті, тоді б у золоті ходив.

80. Красивий у строю, сильний в бою.

81. Гори все синім полум'ям.

82. На пташиних правах високо не злетиш.

83. Якщо весь час міркувати, тоді на що існувати.

84. Барани вміють жити: у них сама погана вівця в караул ходить.

85. Взявся за гуж, не кажи, що не дуж.
Бланк для відповідей

	1. Алкоголь, наркотики
	2. Нещаслива любов
	3. Протиправні дії
	4. Гроші проблеми з ними
	5. Добровільний відхід з життя
	6. Сімейний безлад
	7. Утрата сенсу життя
	8. Почуття неповноцінності, потворності
	9. Шкільні проблеми, проблеми вибору життєвого шляху
	10. Стосунки з оточуючими

	Поставте «+» у графу з темою почутого висловлювання

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Інтерпретація.

Після заповнення бланка підрахуйте кількість балів у кожному стовпчику -дістаньте відповідь у інтерпретаційних таблицях (таблиці 4-6).

Аналізуючи результати тестування, доцільно пам'ятати, що наявність суїцидального ризику визначає результат, отриманий у колонці «Добровільний відхід із життя», а результати інших показників подають інформацію про чинник, що сприяє формуванню суїцидальних намірів.

Якщо результат стовпчика «Добровільний відхід із життя» менший від представлених в інтерпретаційних таблицях показників, то це означає, що ризик суїцидальної поведінки невисокий, але при цьому можна говорити про інші чинники, представлені в інших колонках, як про стресогенні проблеми, що впливають на стан психологічного комфорту підлітка.
Таблиця 4.
	
	Потрібна особлива увага
	Потрібне формування антисуїцидальних чинників

	
	Хлопчики

 (5-7 класи)
	Дівчатка 

(5-7 клас)
	Хлопчики 

(5-7 класи)
	Дівчатка 

(5-7 клас)

	1. Алкоголь, наркотики
	13-15
	10-11
	Понад 15
	Понад 11

	2. Нещаслива любов
	10-12
	9-11
	Понад 12
	Понад 11 

	3. Протиправні дії
	13-15
	12-14
	Понад 15
	Понад14

	4. Гроші проблеми з ними
	16-17
	15-17
	Понад 17
	Понад 17

	5. Добровільний відхід з життя
	10-11
	10-11
	Понад 11
	Понад 11 

	6. Сімейний безлад
	12-14
	13-14
	Понад 14
	Понад14

	7. Утрата сенсу життя
	12-13
	12-13
	Понад 13
	Понад 13

	8. Почуття неповноцінності, потворності
	12-14
	13-14
	Понад 14
	Понад 14

	9. Шкільні проблеми, проблеми вибору життєвого шляху
	11-13
	12-14
	Понад13
	Понад 14

	10. Стосунки з оточуючими
	15-18
	16-19
	Понад 18
	Понад 19


Таблиця 5.
	
	Потрібна особлива увага
	Потрібне формування антисуїцидальних чинників

	
	Хлопчики

 (8-9 класи)
	Дівчатка 

(8-9 клас)
	Хлопчики 

(8-9 класи)
	Дівчатка 

(8-9 клас)

	1. Алкоголь, наркотики
	11-12
	11-12
	Понад 12
	Понад 12

	2. Нещаслива любов
	11-13
	11-12
	Понад 13
	Понад 12 

	3. Протиправні дії
	13-15
	13-14
	Понад 15
	Понад14

	4. Гроші проблеми з ними
	16-18
	16-17
	Понад 18
	Понад 17

	5. Добровільний відхід з життя
	10-12
	9-11
	Понад 12
	Понад 11 

	6. Сімейний безлад
	11-13
	11-12
	Понад 13
	Понад12

	7. Утрата сенсу життя
	11-12
	11-13
	Понад 12
	Понад 13

	8. Почуття неповноцінності, потворності
	12-13
	11-14
	Понад 13
	Понад 13

	9. Шкільні проблеми, проблеми вибору життєвого шляху
	10-12
	11-12
	Понад12
	Понад 12

	10. Стосунки з оточуючими
	14-16
	15-16
	Понад 16
	Понад 16


Таблиця 6.
	
	Потрібна особлива увага
	Потрібне формування антисуїцидальних чинників

	
	Хлопчики

(10-11класи)
	Дівчатка 

(10-11 клас)
	Хлопчики 

(10-11 класи)
	Дівчатка 

(10-11 клас)

	1. Алкоголь, наркотики
	10-11
	9
	Понад 11
	Понад 9

	2. Нещаслива любов
	8-10
	8-10
	Понад 10
	Понад 10 

	3. Протиправні дії
	13-15
	13-15
	Понад 15
	Понад15

	4. Гроші проблеми з ними
	18-20
	18-20
	Понад 20
	Понад 20

	5. Добровільний відхід з життя
	7-8
	7-8
	Понад 8
	Понад 8 

	6. Сімейний безлад
	11-13
	12-13
	Понад 13
	Понад13

	7. Утрата сенсу життя
	11-12
	11-13
	Понад 12
	Понад 13

	8. Почуття неповноцінності, потворності
	11-13
	12-13
	Понад 13
	Понад 13

	9. Шкільні проблеми, проблеми вибору життєвого шляху
	11-12
	11-13
	Понад12
	Понад 13

	10. Стосунки з оточуючими
	19-23
	22-25
	Понад 23
	Понад 25


9. Методика вивчення схильності до суїцидальної поведінки

(М.В. Горська)

Мета: виявлення схильності індивіда до суїцидальної поведінки. 

Форма проведення: індивідуальна чи групова. 

Час проведення: 30-45 хвилин. 

Вік: з 14 років.

Інструкція досліджуваному.

«Зараз будуть зачитані твердження, проти кожного з них ви ставте оцінку за таким принципом: якщо твердження вам підходить, ставте оцінку 2, якщо не зовсім підходить - ставте оцінку 1, якщо зовсім не підходить - ставте 0».

Бланк опитувальника.    

1. Я часто невпевнений у своїх силах.

2. Нерідко мені здається безвихідним становище, з якого можна було б знайти вихід.

3. Я часто залишаю за собою останнє слово.

4. Мені важко змінювати свої звички. 

5. Я часто червонію через дрібниці.

6. Неприємності мене часто засмучують, і я падаю духом.

7. Нерідко в розмові я перебиваю співрозмовника.

8. Мені важко переключитися з однієї справи на Іншу.

9. Я часто прокидаюся вночі.

10. При великих неприємностях я беру провин)' на себе.

11. Мене легко роздратувати.

12. Я дуже обережний по відношенню до змін у моєму житті.

13. Я легко впадаю у відчай.

14. Нещастя І невдачі нічому мене не вчать.

15. Мені доводиться часто робити зауваження іншим.

16. У суперечці мене важко переконати.

17. Мене хвилюють навіть уявні неприємності.

18. Я часто відмовляюся від боротьби тому, що вважаю її марною.

19. Я хочу бути авторитетом для оточення.

20. Нерідко у мене не виходять Із голови думки, яких слід було б позбутися.

21. Мене лякають труднощі, з якими я буду зустрічатися вжитті.

22. Нерідко я почуваю себе беззахисним.

23. У будь-якій справі я не задовольняюся малим, а хочу досягти максимального успіху.

24. Я легко зближуюся з людьми.

25. Я часто звертаю увагу на свої недоліки.

26. Іноді у мене буває пригнічений настрій.

27. Мені важко стримувати себе, коли я гніваюсь.

28. Я сильно хвилююсь, якщо в моєму житті несподівано щось змінюється.

29. Мене легко переконати.

30. Я відчуваю розгубленість, коли у мене виникають труднощі.

31. Мені більше подобається керувати, а не підкорятися.

32. Нерідко я виявляю упертість.

33. Мене хвилює стан мого здоров'я.

34. У важку хвилину я іноді поводжу себе як дитина.

35. У мене різка жестикуляція.

36. Я неохоче Іду на ризик.

37. Я важко переношу час очікування.

38. Я думаю, що ніколи не зможу виправити свої недоліки.

39. Я мстивий.

40. Мене засмучують навіть незначні порушення моїх планів.

Обробка результатів.

I.  Шкала тривожності: 1,5,9, 13. 17,21,25,29,33.37.

II. Шкала фрустрації: 2, 6, 10, 14, 18. 22, 26, 30, 34, 38. 

ІІІ. Шкала агресії: 3, 7. 11,15,19.23,37,31,35,39.

IV. Шкала ригідності: 4, 8, 12,16, 20, 24, 28, 32, 26, 40.

Інтерпретація.

Для кожної групи можлива кількість балів від 0 до 20, де «0» визначається як не виявлений прояв цієї характеристики.

І. Шкала тривожності - виявляє рівень здатності індивіда до відчуття тривоги.

0-7 балів - низький рівень тривожності,

8-11 балів - середній рівень тривожності;

12-16 балів - високий рівень тривожності:

17 балів і більше - дуже високий рівень тривожності

ІІ.  Шкала фрустрації - виявляє показчик психічного стану, який виникає через реальна або уявні перешкоди, що заважають досягненню мети. 

0-7 балів - низький рівень фрустрації; 

8-9 балів - середній рівень фрустрації; 

10-15 балів - високий рівень фрустрації;

16   балів і більше - дуже високий рівень фрустрації.

ІІІ.  Шкала агресії- виявляє підвищену психологічну активність, прагнення до лідерства через застосування сили по відношенню до інших людей. Для суїцидієнтів допускається зниження агресивності від 10 до 0.

0-10 балів - низький рівень агресивності:

11-12 балів - середній рівень агресивності;

13-16 балів - високий рівень агресивності;

17  і більше - дуже високий рівень агресивності.

IV. Шкала ригідності-утруднення в зміні визначеної суб'єктом діяльності в умовах, які об'єктивно потребують її перебудови. Для осіб із суїцидальною поведінкою -13 балів і вище.

0-10 балів - низький рівень ригідності;

11-12 балів - середній рівень ригідності;

13-16 балів - високий рівень ригідності;

17 балів і більше - дуже високий рівень агресивності.

Психолог складає всі бали за 4-ма шкалами. Після чого отримує показник схильності де суїцидальної поведінки.

0-3 8 балів - рівень схильності до суїцидальної поведінки низький;

39-45 балів - рівень схильності до суїцидальної поведінки знаходяться в нормі;

46 балів і більше - рівень схильності до суїцидальної поведінки високий, потрібна корекційна робота.

10. Методика визначення особистісної адаптованості школяра до зовнішнього та внутрішнього світу

(ФУРМАНА)

Дорогий друже! Прочитай уважно питання і постав навпроти „+” у відповідній колонці в залежності від того, яке місце займають у твоєму житті згадані люди, події, заняття.

Спробуй реально подивитись на свої взаємовідносини з оточуючим світом і оціни своє ставлення до:

	№ п/п
	Блоки
	Моє ставлення до:

	
	
	дуже позити-вне
	пози-

тивне
	нейт-

ральне
	негати-вне
	дуже нега-тивне

	
	
	5
	4
	0
	- 4
	- 5

	ІІ.
	Школа
	
	
	
	
	

	1
	- товаришів по класу
	
	
	
	
	

	2
	- вчителів
	
	
	
	
	

	3
	- класного керівника
	
	
	
	
	

	4
	- навчальних предметів
	
	
	
	
	

	5
	- школи та її вимог
	
	
	
	
	

	ІІІ
	Сім’я
	
	
	
	
	

	1
	- матері
	
	
	
	
	

	2
	- батька
	
	
	
	
	

	3
	- брата, сестри
	
	
	
	
	

	4
	- бабусі, дідуся, ін. родичів
	
	
	
	
	

	
	Вулиця
	
	
	
	
	

	1
	- близьких друзів
	
	
	
	
	

	2
	- знайомих товаришів
	
	
	
	
	

	3
	- батьківських друзів
	
	
	
	
	

	4
	- сусідів
	
	
	
	
	

	І
	Власне „Я”
	
	
	
	
	

	1
	- своєї поведінки, вчинків
	
	
	
	
	

	2
	- внутрішнього „Я”
	
	
	
	
	


11. Шкала депресії (адаптація Г.Балашова)

Інструкція: прочитайте уважно кожне з наведених нижче тверджень і поставте поряд з ним цифру залежно від того, як ви себе почуваєте у останній час. Над питаннями довго не думайте, оскільки правильних чи неправильних відповідей не існує. Якщо ви обираєте відповідь «Ніколи», поставте цифру 1, якщо відповідь «Іноді» - 2, «Часто» - 3, «Майже завжди або постійно» - 4.

	№
	Твердження
	Бали

	1
	Я відчуваю пригніченість
	1
	2
	3
	4

	2
	Вранці я почуваю себе найкраще
	1
	2
	3
	4

	3
	У мене бувають періоди, коли я плачу або близький до цього
	1
	2
	3
	4

	4
	У мене поганий нічний сон
	1
	2
	3
	4

	5
	У мене апетит такий як завжди
	1
	2
	3
	4

	6
	Мені приємно спілкуватись з привабливими дівчатами (хлопцями)
	1
	2
	3
	4

	7
	Я втрачаю вагу
	1
	2
	3
	4

	8
	Мене хвилюють запори
	1
	2
	3
	4

	9
	Моє серце б’ється швидше ніж зазвичай
	1
	2
	3
	4

	10
	Я втомлююсь без будь-яких причин
	1
	2
	3
	4

	11
	Я мислю так само ясно як і завжди
	1
	2
	3
	4

	12
	Мені легко робити те, що я вмію
	1
	2
	3
	4

	13
	Я відчуваю неспокій і не можу всидіти на місці
	1
	2
	3
	4

	14
	Я сподіваюсь на майбутнє
	1
	2
	3
	4

	15
	Я більше роздратований, ніж зазвичай
	1
	2
	3
	4

	16
	Мені легко приймати рішення
	1
	2
	3
	4

	17
	Я відчуваю, що корисний і потрібний
	1
	2
	3
	4

	18
	Я живу достатньо насиченим життям
	1
	2
	3
	4

	19
	Я відчуваю, що іншим людям стане легше, якщо мене не буде
	1
	2
	3
	4

	20
	Мене і зараз радує те, що радувало завжди
	1
	2
	3
	4


Обробка результатів.
У запитальнику  є 10 «прямих» (1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19) і 10 «непрямих» питань (2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20). Кожна відповідь оцінюється від 1 до 4 балів. «Непрямі» відповіді підраховуються окремо за допомогою спеціального шаблону (у зворотньому порядку, якщо на питання 2 людина обрала бал 4, то зараховується 1).

В результаті отримуємо кількість балів від 20 до 80:

· не більше 50 балів – діагностується стан без депресії;

· 50 – 59 балів – легка депресія ситуативного або невротичного характеру;

· 60 – 69 – субдепресивний стан або маскована депресія;

· вище 70 балів – депресивний стан.

12. Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності  (Д.Расел, М. Фергюсон)

ІНСТРУКЦІЯ. Вам пропонується низка тверджень. Розгляньте послідовно кожне й оцініть з погляду частоти їхнього прояву щодо вашого життя за допомогою чотирьох варіантів відповідей: «часто», «іноді», «рідко», «ніколи».

Текст опитувальника:

1.         Я нещасливий, займаючись скількома речами поодинці.

2.         Мені немає з ким поговорити.

3.         Для мене нестерпно бути таким самотнім.

4.         Мені не вистачає спілкування.

5.         Я почуваю, начебто ніхто дійсно не розуміє мене.

6.         Я постійно очікую, що люди зателефонують чи напишуть мені.

7.         Немає нікого, до кого я міг би звернутися.

8.         У мене зараз немає близьких людей.

9.         Ті, хто мене оточують, не розділяють мої інтереси й ідеї.

10.       Я почуваюся покинутим.

11.       Я не здатний розслаблятися і спілкуватися з тими, хто мене оточує.

12.       Я почуваюся зовсім самотнім.

13.       Мої соціальні відносини і зв'язки поверхові.

14.       Я вмираю від туги за компанією.

15.       У дійсності ніхто як слід не знає мене.

16.       Я почуваюся ізольованим від інших.

17.       Я нещасливий, тому що мною нехтують.

18.       Мені важко заводити друзів.

19.       Я почуваюся виключеним і ізольованим від інших.

20.       Люди навколо мене, але не зі мною.

 

ОБРОБКА ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ. Підраховується кількість кожного з варіантів відповідей. Сума відповідей «часто» збільшується на три, «іноді» — на два, «рідко» — на один і «ніколи» — на 0. Отримані результати складаються. Максимально можливий показник самотності — 60 балів.

 40-60 балів — високий ступінь самотності;

 20-40 балів — середній рівень самотності;

 0-20 балів — низький рівень самотності.

13. Методика діагностики соціально-психологічної адаптації (К.Роджерс, Р.Даймонд)

Инструкция
В опроснике содержатся высказывания о человеке, о его образе жизни: переживаниях, мыслях, привычках, стиле поведения. Их всегда можно соотнести с нашим соб​ственным образом жизни.

Прочитав или прослушав очередное высказывание оп​росника, примерьте его к своим привычкам, своему обра​зу жизни и оцените: в какой мере это высказыва​ние может быть отнесено к Вам. Для того, чтобы обозна​чить ваш ответ в бланке, выберите подходящий, по ваше​му мнению, один из семи вариантов оценок, пронумеро​ванных цифрами от «0» до «6»:
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Выбранный вами вариант ответа отметьте в бланке для ответов в ячейке, соответствующей порядковому номеру высказывания.

Опросник СПА
1. Испытывает неловкость, когда вступает с кем-нибудь в разговор.

2. Нет желания раскрываться перед другими.

3. Во всем любит состязание, соревнование, борьбу.

4. Предъявляет к себе высокие требования.

5. Часто ругает себя за сделанное.

6. Часто чувствует себя униженным.

7. Сомневается, что может нравиться кому-нибудь из лиц противоположного пола.

8. Свои обещания выполняет всегда

9. Теплые, добрые отношения с окружающими.

10. Человек сдержанный, замкнутый; держится ото всех чуть в стороне.

11. В своих неудачах винит себя.

12. Человек ответственный; на него можно положиться.

13. Чувствует, что не в силах хоть что-нибудь изме​нить, все усилия напрасны.

14. На многое смотрит глазами сверстников.

15. Принимает в целом те правила и требования, кото​рым надлежит следовать.

16. Собственных убеждений и правил не хватает.

17. Любит мечтать — иногда прямо среди бела дня. С трудом возвращается от мечты к действительности.

18. Всегда готов к защите и даже нападению: «застре​вает» на переживаниях обид, мысленно перебирая спосо​бы мщения.

19. Умеет управлять собой и собственными поступка​ми, заставлять себя, разрешать себе; самоконтроль для него - не проблема.

20. Часто портится настроение: накатывает уныние, хандра.

21. Все, что касается других, не волнует: сосредоточен на себе; занят собой.

22. Люди, как правило, ему нравятся.

23. Не стесняется своих чувств, открыто их выражает.

24. Среди большого стечения народа бывает немножко одиноко.

25. Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться.

26. С окружающими обычно ладит.

27. Всего труднее бороться с самим собой.

28. Настораживает незаслуженное доброжелательное отношение окружающих.

29. В душе — оптимист, верит в лучшее.

30. Человек неподатливый, упрямый; таких называют трудными.

31. К людям критичен и судит их, если считает, что они этого заслуживают.

32. Обычно чувствует себя не ведущим, а ведомым: ему не всегда удается мыслить и действовать самостоятельно.

33. Большинство из тех, кто его знает, хорошо к нему относится, любит его.

34. Иногда бывают такие мысли, которыми не хотелось бы ни с кем делиться.

35. Человек с привлекательной внешностью.

36. Чувствует себя беспомощным, нуждается в ком-то, кто был бы рядом.

37. Приняв решение, следует ему.

38. Принимает, казалось бы, самостоятельные решения, не может освободиться от влияния других людей.

39. Испытывает чувство вины, даже когда винить себя как будто не в чем.

40. Чувствует неприязнь к тому, что его окружает.

41. Всем доволен.

42. Выбит из колеи: не может собраться, взять себя в руки, организовать себя.

43. Чувствует вялость; все, что раньше волновало, ста​ло вдруг безразличным.

44. Уравновешен, спокоен.

45. Разозлившись, нередко выходит из себя.

46. Часто чувствует себя обиженным.

47. Человек порывистый, нетерпеливый, горячий: не хватает сдержанности.

48. Бывает, что сплетничает.

49. Не очень доверяет своим чувствам: они иногда под​водят его.

50. Довольно трудно быть самим собой.

51. На первом месте рассудок, а не чувство: прежде чем что-либо сделать, подумает.

52. Происходящее с ним толкует на свой лад, способен напридумывать лишнего... Словом — не от мира сего.

53. Человек терпимый к людям и принимает каждого таким, каков он есть.

54. Старается не думать о своих проблемах.

55. Считает себя интересным человеком — привлека​тельным как личность, заметным.

56. Человек стеснительный, легко тушуется.

57. Обязательно нужно напоминать, подталкивать, что​бы довел дело до конца.

58. В душе чувствует превосходство над другими.

59. Нет ничего, в чем бы выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое Я.

60. Боится того, что подумают о нем другие.

61. Честолюбив, неравнодушен к успеху, похвале: в том, что для него существенно, старается быть среди лучших.

62. Человек, у которого в настоящий момент многое достойно презрения.

63. Человек деятельный, энергичный, полон ини​циатив.

64. Пасует перед трудностями и ситуациями, которые грозят осложнениями.

65. Себя просто недостаточно ценит.

66. По натуре вожак и умеет влиять на других.

67. Относится к себе в целом хорошо.

68. Человек настойчивый, напористый; ему всегда важно настоять на своем.

69. Не любит, когда с кем-нибудь портятся отноше​ния, особенно — если разногласия грозят стать явны​ми..

70. Подолгу не может принять решение, а потом сомне​вается в его правильности.

71. Пребывает в растерянности, все спуталось, все сме​шалось у него.

72. Доволен собой.

73. Невезучий.

74. Человек приятный, располагающий к себе.

75. Лицом, может, и не очень пригож, но может нра​виться как человек, как личность.

76. Презирает лиц противоположного пола и не связы​вается с ними.

77. Когда нужно что-то сделать, охватывает страх: а вдруг — не справлюсь, а вдруг - не получится.

78. Легко, спокойно на душе, нет ничего, что сильно бы тревожило.

79. Умеет упорно работать.

80. Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и отношение к окружающему миру.

81. Случается, что говорит о том, в чем совсем не разби​рается.

82. Всегда говорит только правду.

83. Встревожен, обеспокоен, напряжен.

84. Чтобы заставить хоть что-то сделать, нужно как следует настоять, и тогда он уступит.

85. Чувствует неуверенность в себе.

86. Обстоятельства часто вынуждают защищать себя, оправдываться и обосновывать свои поступки.

87. Человек уступчивый, податливый, мягкий в отно​шениях с другими.

88. Человек толковый, любит размышлять.

89. Иной раз любит прихвастнуть.

90. Принимает решения и тут же их меняет; презирает себя за безволие, а сделать с собой ничего не может.

91. Старается полагаться на свои силы, не рассчитыва​ет на чью-то помощь.

92. Никогда не опаздывает.

93. Испытывает ощущение скованности, внутренней несвободы.

94. Выделяется среди других.

95. Не очень надежный товарищ, не во всем можно по​ложиться.

96. В себе все ясно, себя хорошо понимает.

97. Общительный, открытый человек; легко сходится с людьми.

98. Силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые приходится решать; со всем может справиться.

99. Себя не ценит: никто его всерьез не воспринимает; в лучшем случае к нему снисходительны, просто терпят.

100. Беспокоится, что лица противоположного пола слишком занимают мысли.

101. Все свои привычки считает хорошими.
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